JOHANNITER

Tipps zur Ausstattung

Rucksack

Es ist wichtig, dass die Kinder einen wetterfesten Rucksack mitbringen. Der Rucksack
sollte gepolsterte, breite Trager und einen Brustgurt haben. Zusatzlich empfehlen wir
unbedingt einen optisch auffalligen Regenschutz.

Handtuch

Vor dem FriUhstOck und nach dem ,Toilettengang™ im Wald waschen alle Kinder ihre
Hande an einem mitgebrachten Wassersack. Dazu wird ein kleines Handtuch benétigt.

Frohstick

Bitte geben Sie ihrem Kind ein gesundes und abfallfreies Frohstuck mit.

Brote, Rohkost und Obst liefern Energie und lassen sich gut mit den Fingern essen.
Wasser und Tee I6schen den Durst. Bitte verzichten Sie auf sUBe Brotbeldge und
Getranke.

Sitzmatte

Besonders im Winter bietet eine Sitzmatte einen warmen Sitzplatz wahrend des
FrohstUcks.

Kleidung

In den kalten Jahreszeiten hat sich die so genannte Zwiebelmethode bewahrt, bei der
mehrere Schichten Ubereinander angezogen werden.

Zur Ausristung gehdéren auBerdem wasserdichte Handschuhe und eine MUtze.

In den warmen Monaten empfehlen wir lange dUnne Kleidung. Sie bietet Schutz vor
Kratzern, Zecken und der Sonneneinstrahlung. Bei starker Hitze benétigen die Kinder
eine Kopfbedeckung! Um zusatzlichen Schutz vor Zeckenbissen zu ermdglichen kénnen
Kinder mit Duftbandern, an Armen oder Beinen ausgestattet werden.
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