Was bedeutet FSK?

* FSK = freiwillige Selbstkontrolle

+ Zahl bedeutet die Altersempfehlung, ab
welchem Alter die Filme gesehen/die Com-
puterspiele gespielt werden kénnen

» FSK ist keine gesetzliche Vorgabe, basiert
aber auf dem Jugendschutzgesetz
(JuschG).8

* 250 ehrenamtlich Prifende bewerten die
freiwillig eingereichten Filme und Compu-
terspiele.®

* Ziel: Schutz der Kinder und Jugendlichen vor
negativen Einfluss auf ihre Entwicklung
(JuschG §10a und b)

- ,FSK 0" bedeutet freigegeben ohne Alters-
beschrankung, jedoch nicht bedenkenlos fur
Kleinkinder

Wichtig!

Die Altersfreigaben der FSK folgen nicht
pddagogischen Empfehlung oder dsthetischen
Bewertung.

Mehr Infos

« https://bildschirmfrei-bis-3.de
klicksafe.de/jugendschutzprogramme
« www.flimmo.de

« www.fsk.de

* www.schau-hin.info

« www.smarterstartab14.de

Haben Sie Sorgen bei diesem Thema, dann
wenden Sie sich an uns, wir beraten und helfen
weiter!

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Landesverband Sachsen
Fachbereich Kindertagesstatten
Gerichtsweg 28, 04103 Leipzig
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Warum Bildschirmfrei unter
3 Jahren?

« frohe Bildschirmnutzung kénnte die kindliche
Entwicklung gefahrden’

* lassen Sie sich nicht durch Fernsehen oder
Mobiltelefon ablenken beim gemeinsamen
Spiel, Erzahlen oder Kuscheln?

- personliche, freundliche Ruckmeldung ist for
sprachliche Entwicklung wichtig?

* Anrequng aller Sinne durch Erlebnisse in der
.echten® Welt?

« viel (freie) Bewegung férdert motorische
Entwicklung

« motorische Entwicklung ist wichtig for
geistige Entwicklung*

Unsere Empfehlung zur Medien-
nutzung in der Familie

- selbst ein gutes Vorbild sein®

* Medienfreie Zeit = wahrend der Mahlzeiten
und vor dem Schlafengehen®

- altersgerechte Auswahl der Medien®
- wecken Sie die Begeisterung for Bucher

 gehen Sie mit lhrem Kind/Ihren Kindern in die
ortliche Bibliothek

« Mediennutzung weder zur Belohnung noch
Medienentzug zur Bestrafung einsetzen®

« Nutzungsvertrag for Computer-/Handy-
nutzung - gemeinsame Regeln einfUhren®

 Ausqgleich schaffen: nach langem Sitzen
Bewegungsspiele, am besten an der frischen
Luft

Uberforderung vermeiden

Warum Smart erst ab 14?

« Eltern mit Kindern im Grundschulalter
empfehlen wir die Initiative ,Smart ab 14",
diese folgt dem Motto: ,Erst Kindheit. Dann
Smartphone”"

+ eine Studie mit rund 100.000
Teilnehmenden zeigte: Kinder unter 13
Jahren, die frioh ein Smartphone nutzten,
berichten deutlich hdufiger von geringem
Selbstwertgefuhl, negativen familidren
Beziehungen, Schlafstérungen und
Cybermobbing!’

» viele Familien handeln aus dem Druck
heraus, mit den anderen Eltern mithalten zu
mussen'©

 bei "Smarter Start ab 14" gibt es
Infomaterial sowie einen Uberblick, ob an
ihrer Schule oder Hort Initiativen existieren'?

Medien und jongere Geschwister

idealerweise kennen Sie den Film, bevor Sie
den Film mit Ihrem Kind ansehen®

+ die Auswahl der Filme, Computerspiele und
anderen Medien sollte sich am Alter des

. S s
hilfreich fur die Filmauswahl kénnte ,flimmo.de" jingeren Kindes orientieren

bzw. die FSK-Empfehlung sein « Geschwistern die Moglichkeit geben, an
unterschiedlichen Bildschirmen

gemeinsam Filme anschauen und sprechen ) : 3
altersgemaRie Filme auszuwahlen®

Sie mit Ihrem Kind daruber®
nehmen Sie die Angste lhres Kindes ernst®

wenn Sie merken, dass Ihr Kind sich furchtet,
reagieren Sie begleitend, entweder Happy End
abwarten oder - ggf. Film/Computer- Spiel
ausschalten®

Kinder konnen bis ins frhe Grundschulalter
nicht oder nur teilweise zwischen Filmge-
schichte und Wirklichkeit unterscheiden?

digitale Medien sind ein schlechter ,Babysitter"





