Co znamenad FSK?

e FSK = dobrovolna sebekontrola

- Cislo znamenad doporuceny vék, od kterého
se mohou sledovat filmy a hrat pocitacové
hry

* FSK neni z3dna z3dkonna povinnost, ale
vychazi z némeckeého zdkona o ochrané
mladdeze (JuschG).®

« 250 dobrovolnych hodnotiteld hodnoti
dobrovolné zaslané filmy a pocitacoveé hry?®

* Cil: Ochrana deti a mladistvych pfed
negativnim vlivem na jejich vyvoj
(JuschG §10s, b)

+ ,FSK 0" volné pristupné bez vékového
omezeni, ale nevhodné pro malé déti do
Sesti let

Dulezité!

Uvadeéni vhodneho véku dle FSK nevychazi z
pedagogickych doporuceni nebo z estetickych
hodnoceni.

Dalsi informace

« https://bildschirmfrei-bis-3.de
klicksafe.de/jugendschutzprogramme
» www.flimmo.de

» www.fsk.de

» www.schau-hin.info

Mate-li néjakeé starosti souvisejici s timto tema-
tem, kontaktujte nas. Radi Vam pomuUzeme a
poradime!

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Landesverband Sachsen
Fachbereich Kindertagesstatten
Gerichtsweg 28, 04103 Leipzig
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Provazet déti pri
objevovani digitalnich
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Pro¢ do tii let bez obrazovky ¢i

displeje?

+ predcasneé pouzivani monitoru Ci displeje
muUze ohrozit détsky vyvoj’

* nedovolte, aby vas televize nebo mobilni

telefony odvadély od spole¢né hry, vypraveni

nebo mazleni?

+ 0sobni a pratelska slovni vymeéna je dilezita
pro vyvoj reci?

« stimulace vSech smysl0 skrze zazitky v
opravdovém, redlném svéte?

* hodné (volného) pohybu podporuje motoricky

VYVOj
« motoricky vyvoj je dUlezity pro dusevni

vyvoj*

Nase doporuceni k vyuzivani

médii v rodiné

* byt sdm dobrym pfikladem?®

* ¢as bez médii = béhem jidla a pfed spanim
vyber®

- médii vhodny pro dany vék®

+ probouzejte nadseni pro knihy

- jdéte se svym ditétem/svymi détmi do mistni
knihovny

* nepouzivejte meédia jako odmeénu ani jejich
odebrani ¢i zakaz jako trest®

+ smlouva o pouzivani pocitace/telefonu -
zaved'te spole¢nd pravidla.®

* vytvareni rovnovahy - po dlouhém sezeni
nasleduji pohyboveé hry, nejlépe na cerstvém
vzduchu

Vyvarujte se nadmérnych

pozadavkU

* v idedlnim pfipadé byste méli film znat drive,
nez se na néj budete s détmi divat®

* pfi vybéru filmu mdze pomoci ,flimmo.de"
nebo doporuceni FSK

« filmy sledujte spole¢né a s détmi o nich
mluvte®

- berte strach svého ditéte vadzne®

» pokud si vSimnete, ze se vase dité boji, podle
toho zareagujte, bud’ poc¢kat na happy end,
nebo - v pripadé potreby - film/pocitac¢ovou
hru vypnéte®

+ 3z do raného skolniho véku deti nedokazi
rozlisit nebo jen ¢aste¢né mezi filmovym
pribéhem a skutec¢nosti’

+ digitalni média jsou Spatny ,babysitter"

Média a mladsi sourozenci

* v zasade plati, ze vyber filmd, pocitacovych
her a dalsich médii by se mél ridit vekem
mladsiho ditéte®

 existuje pro sourozence moznost volit na
roznych obrazovkach filmy odpovidajici
veéku?®



