|.|J,O o3Havyae FSK? AKWo y Bac BUHUKHYTb 3aHENOKOEHHS i3 AAaHOro
NMUTaHHA, TO BU MOXETE 3BEPHYTUCA A0 Hac Ang
HafaHHS KOHcynbTauil Y1 gonomoruy !

Stand 02/2025

« FSK = ue 0o6poBinbHUIN CaMOKOHTPOSb.
» Llndppa, ska 3asHavaeTbes nopyd i3 FSK,

BKasye BiKOBY pekomeHaauito, 4onyCcTUMy Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Ans ornagy neBHUX PifibMiB UM rpu 'y Landesverband Sachsen
KOMMNIOTEPHI irpu (PerioHanbHa acoujauis CakcoHii)

« FSK He € 3aKOHOaB40 BCTAHOBMEHOI0 Fachbereich Kindertagesstatten
BMMOroto, ane 6asyeTbcs Ha 3akoHi Npo (Bipain AnTA4MX yCTaHOB)
saxuct monogi (Jugendschutzgesetz, Gerichtsweg 28, 04103 Leipzig
JuschG).2

+ 250 po6poBOSbLIB-EKCNEPTIB OLIHIOTb
dinbMM Ta KOMMN'IOTEPHI iIrpK, sIKi NogarTbCs
Ha [o6poBiINbHMIA po3rnsaag’

IHdbopmauinHi
OyKneTn iHWUMU

U MoBaMu
- MeTa: 3axuctuTtu aiten i nignitkie Big

HeraTMBHOIO BMNIMBY Ha iXHil PO3BUTOK
(JuschG §10a i b).

- ,FSK 0“ o3Havae fo3Bin 6e3 BikoBMX
obmexeHb, NpoTe He PEKOMEHOYETLCA AN
ManeHbKux aiten

[xepena:

' https://bildschirmfrei-bis-3.de/warum-bb3/
[15.05.2024, 15.52 Uhr]

2 https://bildschirmfrei-bis-3.de/tipps-und-tricks/
[15.05.2024, 15.50 Uhr]
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Yomy He pekoMeHAYETLCA

BUKOPUCTaHHSA eKpaHiB ansa

aiten no 3 pokiB?

« PaHHe BUKOPUCTAHHA eraHiB MOXe HeratTMBHO
BMJIMHYTU Ha PO3BUTOK ANTUHU !

« BaxxnmBo He BigBonikaTuca Ha Tenesi3op abo
MOOINbHUIA TenedoH Mig Yac ChinbHOI rpu,
YUTaHHSA Y 0BiiMaHHSA.?

« Ocobucta Ta gpYyXHA B3aEMOLi Mae Benuke
3HaAYeHHS AN MOBHOMO PO3BUTKY.®

« CTuMynsuia ycix BigyyTTiB BigOyBaeTbCA
3aBASKN BPAXEHHSAM 3 ,peanbHoro” cBity.?

« AKTUBHa (BiNbHa) pyXnuBICTb CNpuse
MOTOPHOMY PO3BUTKY.

* MOTOpHMIN PO3BUTOK BaXXNTMBUI O1151
PO3YyMOBOrO PO3BUTKY.*

Hawi pekomeHaauii woao
BUKOPUCTaHHA Meaia B CiM‘T:

+ Byabre xopolwwunm npuknagom ans ceoix AiTen.®

+ BcTaHoBiTb Ge3ekpaHHuI Yac. Hanpuknag, nig
yac npuiromy ixi Ta nepeg cHom. °

« OBupaniTe KOHTEHT Mefia, AK1IA BignoBigae
BiKy AUTUHM °

+ BuxoByiTe iHTEepec 40 KHUT.

« BigBigynte micuey 6ibnioTeky pa3om 3 BaLLOO
OUTUHOO/OiTbMU.

* He BukopucTOBYNTE Mefia 9K BUHaropogy 4
nokapaHHs °

+ BBegiTb 3aranbHi NpaBMna BUKOPUCTAHHS
komn‘totepa/MobinbHoro Tenedony. °

+ CtBOptonTe GanaHc: nicnsa TpMBanoro CUAiHHA
3arManTecs pyxnmBMMU irpamu, KpaLle Ha
CBDXOMY MOBITPI.

Ons yHUKHeHHA
nepeBaHTaXEeHHSA:

B igeani BM NOBWHHI 3HaTW (hinbM nepen Tum,
AK ANBUTUCS NOTO 3 OUTUHOKO®

+ KopucHum pecypcom ansa Bubopy dinbmis
Moxe 6yTn «flimmo.de» abo pekomeHgauii
FSK.

+ OuBiTbca dinbmu pasom i obrosopronTe ix 3
BaLLO JUTUHOLO.®

« CTaBTeCcb CEpMO3HO [0 CTpaxiB BaLLOi
ONTUHN.®

 AKLIo BM NnomivaeTe, Lo Balla AUTMHa 6oiTbCs,

TO pearyinTte NigTpumytode: JodeKkanTech
LLIACNMBOro 3aBepLUEHHS abo, SKLLO NOTPiOHO,
BUMKHITb (PifibM Y KOMIT IOTEPHY rpy®

« [iTn 0O paHHBLOrO LUKISTbHOTO BiKY HE MOXYTb
abo nuLe YacTKOBO PO3Pi3HAIOTb BUragaHi
icTopii Ta peanbHiCcTb.’

» Llndpposi megia He € XOpOLLUMU «HAHAMUY .

Megaia Ta monopwi 6paTtu/
cecTpu:

* [Mpun B1GOPI hinbMmiB, KOMM'IOTEPHUX irop
Ta iHWKX Media crnig opieHTyBaTUCS Ha BiK
MonoALWol AUTUHK.®

* Yu € moxnmBicTb ans 6partiB i cectep
obupaTu BigNOBIAHI 3a BikOM inNbMK Ha
Pi3HMX ekpaHax?®



