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RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

wöchentlich • Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr 

Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner 
 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 

wöchentlich • Donnerstag • 13.00 - 14.30 Uhr  

Anmeldung bei Franziska Panhans  

Start am • 16.04. • 23.04. • 30.04.  
 

GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner 

Samstag & Sonntag • 11.07. & 12.07.2026 

10.00 – 15.00 Uhr • Anmeldung bei Franziska Panhans 
 

Mamacafé mit Julia 

Sonntag, 23.04.2026, 9.30 -11.00 Uhr  

 

Alle Termine unter Vorbehalt. Rückfragen gern unter 037754 32615. 

 

Familienfeier-Jubiläum-Konfirmation-
Jugendweihe und kein Platz zu Hause? 

 

 

 

Unsere Räume mit Küche und Terrasse können 
Sie auch mieten! 

>> Sprechen Sie uns einfach an! << 

 

 

ERSTE-HILFE-LEHRGANG 
 

Freitag/Samstag, 8.00 – 16.00 Uhr 

Termine:  • Fr, 17.04. • 22.05.  

Anmeldung unter 03771  55 888 10 
 

                   

Montag, 13. April 2026 

9.30 – 11.00 Uhr 

 



  

 

HATHA-YOGA  

wöchentlich • Dienstag (mit Anmeldung) 

am 14.04. - 17.15 & 18.30 (Nachholer) 

neuer Kurs ab • 21.04. • 28.04. - 18.30Uhr 
 

HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung) 

wöchentlich • Mittwoch, 14.00 – 15.15 Uhr 

am • 01.04 I neuer Kurs im September 
 

SANFTE SENIOREN GYMNASTIK  

    Kurs 1: wöchentlich • Montag, 13.00 – 14.00 Uhr 

    am • 13.04. • 20.04. • 27.04. 

    Kurs 2: wöchentlich • Dienstag, 12.20 – 13.20 Uhr  

    am • 14.04. • 21.04. • 28.04. 
 

SENIOREN DANCING   

wöchentlich • Dienstag, 13.30 – 14.30 Uhr  

am • 14.04. • 21.04. • 28.04. 
 

BEGINNER DISCO-FOX 

wöchentlich • Montag, 19.00 – 20.30 Uhr  

am • 13.04. • 20.04. • 27.04. 
 

SKATFREUNDE MEHRGENERATIONENHAUS 

monatlich • Donnerstag, 16. April von 18.00 – 22.00 Uhr 

 

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE 

wöchentlich • Mittwoch, 9.30 – 10.30 Uhr 

am • 01.04. • 15.04. • 22.04. • 29.04.  
  

GEDÄCHTNISTRAINING FÜR SENIOREN 

14-tägig • Montag, 10.00 – 11.30 Uhr 

am • 20.04.  
 

KLÖPPELTREFF 

wöchentlich • Mittwoch, 15.00 – 17.30 Uhr 

am • 15.04. • 22.04.  
 

HÄKELKURS 

wöchentlich • Mittwoch, 15.00 – 17.30 Uhr 

am • 15.04. • 22.04.  
 

GANZKÖRPER-FITNESS 

wöchentlich • Mittwoch, 16.45–17.45 Uhr 

am • 15.04. • 22.04.  
 

CALLANETICS-SPORT 

wöchentlich • Donnerstag, 19.00 – 20.00 Uhr 

am • 16.04. • 23.04.   
 

ERWERBSLOSENFRÜHSTÜCK 

monatlich • Freitag, • 24. April  

 von 09.00 - 11.00 Uhr 

HAEMA BLUTSPENDE – wichtig!!!     

am Mittwoch, • 01.04. • 29.04. von 14.00 – 19.00 Uhr 
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MONTAG 08.00 – 17.00 Uhr 

DIENSTAG 08.00 – 17.00 Uhr  

MITTWOCH 08.00 – 18.00 Uhr 

DONNERSTAG 08.00 – 15.00 Uhr 

FREITAG 08.00 – 14.00 Uhr 

03.-06.04. Osterfeiertage 
03.-10.04. Osterferien 
07.-10.04. Schließzeit Ostern 
17.04.     Tanzparty Gesellschaftstanz 
 

06.06.26     Beneflitz-Lauf  
     Sportkomplex Niederzwönitz 
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KRABBELGRUPPE 

wöchentlich • Dienstag, 9.30 – 11.00 Uhr 

am • 14.04. • 21.04. • 28.04.  
 

ELTERNBERATUNG 

individuelle Terminvereinbarung unter 037754 32 615 
 

ELTERN-KIND-FRÜCKSTÜCK „Schmatz Fratz“  

monatlich • Montag, 13.04. • 9.30 – 11.00 Uhr 

Bitte anmelden unter 037754 32 615 
 

„LÖWENKIDS“ KINDERRESILIENZKURS  

am • 13.04. • 20.04. • 15.00-16.30 Uhr 

Anmeldung unter 037754 32 615 
 

ZWÄNZER TANZMÄDL’s  
(momentan bei den Großen 3 Plätze frei) 

sweet cats (4-8J.) • Dienstag, 15.30 – 16.30 Uhr 
dancing chix (12-16J.) • Montag, 17.00 – 18.00 Uhr 
 

KUNSTKURS 

• Dienstag nach Absprache, 17.00 – 18.30 Uhr 

Anmeldung unter +49 174 2419688 
 

GESELLSCHAFTSTANZ - ÜBUNGSTANZ 

wöchentlich • Sonntag, 19.00 – 21.00 Uhr 

am • 06.04. (Mo) • 12.04. • 19.04. • 26.04.    
 

GESELLSCHAFTSTANZ-PARTY 

monatlich • Freitag, 17.04. • 20.00 – 24.00 Uhr 

 
 

OFFENER TREFF
im April 
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