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Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner

\

— QQMK« es PN A A

inden Ostorforion wochentlich « Donnerstag « 13.00 - 14.30 Uhr
bleibt:das Anmeldung bei Franziska Panhans
’ : Start am « 16.04. « 23.04. - 30.04.
Mehrgenerationenhaus
vom 7. - 10. April GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner
\ geschlossen. Samstag & Sonntag - 11.07. & 12.07.2026
10.00 — 15.00 Uhr « Anmeldung bei Franziska Panhans

Wir wiinschen lhnen Mamacafé mit Julia

j und euch erholsame Sonntag, 23.04.2026, 9.30 -11.00 Uhr
Osterfeiertage und

sind ab 13.04.26 wieder
fi.ir Sie und euch da.

Montag, 13. April 2026
9.30 - 11.00 Uhr

BABYSCHLAFKURS
FR WERDENDE ELTERN

lerne alles Uber:
i/ das Etablieren flexibler Routinen
flr gute Schlafgewohnheiten

lhr Team MGH Zwénitz

ERSTE-HILFE-LEHRGANG Wfeler-Jubildum-Konfirmation-
dweihe und kein Platz zu Hause?

Wir laufen for travernde
Kinder und starke Generationen

Benefllt;v

Freitag/Samstag, 8.00 — 16.00 Uhr
Termine: » Fr, 17.04. « 22.05. € Raume mit Kiche und Terrasse kénnen

Erste-Hilfe-Kurse Anmeldung unter 03771 55 888 10 Sie aL.JCh rnieften!
>> Sprechen Sie uns einfach an! <<

SAVE THE DATE:
6. Juni 2026 Zwénitz

Gefordert vom:

% Bundesministerium W Diese MaBnahme wird
iy ™ R L W mitfinanziert mit Steuer-
fur Familie, Senioren, Frauen B e mitteln auf Grundlage des b k .
und Jugend WA  Vom Sichsischen Landtag EI‘ZQB IPgS P8|S
-—

beschlossenen Haushalts. mein zuhause — meine zukunft IHR BILDUNGSPARTNER




Mehr

Miteinander — Flireinander

OFFENER TRE

im April

KRABBELGRUPPE
wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr
am « 14.04. - 21.04. - 28.04.

ELTERNBERATUNG
individuelle Terminvereinbarung unter 037754 32 615

monatlich « Montag, 13.04. - 9.30 — 11.00 Uhr
Bitte anmelden unter 037754 32 615

.LOWENKIDS” KINDERRESILIENZKURS
am « 13.04. » 20.04. « 15.00-16.30 Uhr
Anmeldung unter 037754 32 615

ZWANZER TANZMADL's

(momentan bei den GroBen 3 Platze frei)

sweet cats (4-8).) » Dienstag, 15.30 — 16.30 Uhr
dancing chix (12-16J).) « Montag, 17.00 — 18.00 Uhr

« Dienstag nach Absprache, 17.00 — 18.30 Uhr
Anmeldung unter +49 174 2419688

GESELLSCHAFTSTANZ - UBUNGSTANZ
wodchentlich « Sonntag, 19.00 — 21.00 Uhr
am « 06.04. (Mo)  12.04. - 19.04. - 26.04.

GESELLSCHAFTSTANZ-PARTY
monatlich « Freitag, 17.04. « 20.00 — 24.00 Uhr

Gefordert vom:
SACHSEN
% Bundesministerium —
. fir Familie, Senioren, Frauen i__
und Jugend .y
-—

08297 Zwonitz

Diese MaBnahme wird
mitfinanziert mit Steuer-
mitteln auf Grundlage des
vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushalts.

Mehrgenerationenhaus

N der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon
Generatlonen Regionalverband Chemnitz/Erzgebirge 037754 32615
H a u S Gustav-Adolf-Zeidler-Stralle 3 E-Mail

sina.bonitz@johanniter.de

08.00 — 17.00 Uhr 03.-06.04. Osterfeiertage
08.00 — 17.00 Uhr 03.-10.04. Osterferien
08.00 — 18.00 Uhr 07.-10.04. SchlieBzeit Ostern

08.00 - 15.00 Uhr

08.00 — 14.00 Uhr 06.06.26 Beneflitz-Lauf

Sportkomplex Niederzwonitz

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr
am « 01.04. - 15.04. « 22.04. - 29.04.

14-tdgig « Montag, 10.00 — 11.30 Uhr
am « 20.04.

KLOPPELTREFF
wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am ¢ 15.04. - 22.04.

HAKELKURS
wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am ¢ 15.04. « 22.04.

wochentlich « Mittwoch, 16.45-17.45 Uhr
am « 15.04. . 22.04.

CALLANETICS-SPORT

wochentlich « Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr
am « 16.04. - 23.04.
ERWERBSLOSENFRUHSTUCK

monatlich « Freitag, « 24. April

von 09.00 - 11.00 Uhr

Haema.
HAEMA h

am Mittwoch, « 01.04. - 29.04. von 14.00 — 19.00 Uhr

mein zuhause — meine zukunft

17.04. Tanzparty Gesellschaftstanz

mgebirgskreis %

Aus Liebe zum Leben

Benefht;y

Wir laufen for travernde
Kinder und starke Generationen

SAVE THE DATE:
6. Juni 2026 Zwénitz

HATHA-YOGA

wochentlich « Dienstag (mit Anmeldung)

am 14.04. - 17.15 & 18.30 (Nachholer)

neuer Kurs ab « 21.04. - 28.04. - 18.30Uhr

HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung)
wochentlich « Mittwoch, 14.00 — 15.15 Uhr
am « 01.04 | neuer Kurs im September

Kurs 1: wochentlich « Montag, 13.00 — 14.00 Uhr

am « 13.04. - 20.04. - 27.04.

Kurs 2: wochentlich « Dienstag, 12.20 — 13.20 Uhr

am « 14.04. - 21.04. - 28.04.

SENIOREN DANCING
wodchentlich « Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr
am « 14.04. - 21.04. - 28.04.

BEGINNER DISCO-FOX
wochentlich « Montag, 19.00 — 20.30 Uhr
am « 13.04. - 20.04. . 27.04.

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

monatlich « Donnerstag, 16. April von 18.00 — 22.00 Uhr

€5 JOHANNITER

IHR BILDUNGSPARTNER




