Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

M e h r . Mehrgenerationenhaus
Gene ratlonen der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon OKTOBER

Regionalverband Chemnitz/Erzgebirge 037754 32615

H alus Gustav-Adolf-Zeidler-StralRe 3 E-Mail
M;te’nander Fure’nander 08297 Zwonitz sina.bonitz@johanniter.de

KREATIYV, PRA%TISCH UND ZEITLOS

‘ Mehr -
Generationen
Mama WOR KOUT Basteln mit Papier, Holz, Farbe und Pappmaché

GANZKORPERKRAFTIGUNG”
d /()/ hammensliibel /’

www.hebammenstuebel-zwoenitz.de /<
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK KATJA

wochentlich « Mittwoch, 9.30 - 11.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus Zwonitz Start am « 07.10. « 14.10. « 28.10. (Brunch) Mehrgec?;ititdilof.'z‘e?dghgggegwanitz
Gustav-Adolf-Zeidler-StraRe 3 Anmeldung bel Katja Meither
Dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr 12‘;’(‘)";"5:?’9;0 5
von . IS . r
ab dem 06.10.2026 wochentlich « Donnerstag « 13.00 - 14.30 Uhr ab dem 01.10.2026
Aus einfachen Naturmaterialien entsteht Schritt fiir Schritt am ¢ 01.10. I neuer Kurs ab « 29.10.
dein ganz persdnliches Unikat. Beim Korbflechten kannst du 3 Du liebst es zu kleben, zu malen und kreativ zu sein?
kreativ werden, mit den Hinden arbeiten und am Ende etwas An meldung bei Franziska Panhans Dann bist du bei uns genau richtig!
mit nach Hause nehmen, das du selbst gemacht hast. Komm vorbei, probiere dich aus und
fiir Erwachsene * mit Anleitung * Unkostenbeitrag nach Materialverbrauch GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner mach die Welt ein kleines bisschen bunter.
L Dann scl:-:as;;:e;i:,?jsieN\::?;ez:r::::eu(nk:{‘Zs geht’s! Samstag & Sonntag - 14.11. & 15.11.2026 Eifnstemnstes ury
10.00 - 15.00 Uhr « Anmeldung bei Franziska
Panhans 7
ERSTE-HILFE-LEHRGANG MAMACAFE mit Julia -y /) 3. Skat-Stadtmeisterschaft
Freitag, 8.00 — 16.00 Uhr Donnerstag, 29. Oktober, 9.30 -11.00 UA@.& oyt
Termine: in Zwénitz um den
) » Pokal des Biirgermeisters
; Fr, « 16.10. « 06.11. - 04.12. Donnerstag « 8. Oktober 2026 )
Froiehlfeiuse N 10.00 - 15.00 Uhr » Anmeldung bei Julia Gareus D .
Anmeldung unter 03771 5588810 . . €ldung bel Ju u Termin: 30.10.2026 Beginn: 18.00 Uhr
www.hebammenstuebel-zwoenitz.de

Gefordert vom:
SACHSEN TR,
iictari e Diese MaRnahme wird
% Eynéjes[rll_ml;ter.lum F L W mitfinanziert mit Steuer- \J “ﬂ‘ JOHAN N ITE R
tir Familie, Senioren, Frauen B wmm mitteln auf Grundiage des b k
Ul‘ld Jugend - - Vom Sdchsischen Landtag e rzg e I r‘gs Pe I S
B Deschiossenen Haushalts. mein zuhause — meine zukunft IHR BILDUNGSPAHTNEH



Mehr

Miteinander — Flireinander

OFFENER TRE

im Oktober

KRABBELGRUPPE
wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr
am « 06.10. - 20.10. - 27.10.

ELTERNBERATUNG
individuelle Terminvereinbarung unter 037754 32 615

monatlich « Montag, 05.10. « 9.30 — 11.00 Uhr
Bitte anmelden unter 037754 32 615

.LOWENKIDS” KINDERRESILIENZKURS
am 05.10. - 26.10. - Montag » 15.00-16.30 Uhr
Anmeldung unter 037754 32 615

ELTERNKURS
wochentlich « Mittwoch « 9.30 - 11.00 Uhr
neuer Kurs im Frihjahr

« Dienstag nach Absprache, 17.00 - 18.30 Uhr
Anmeldung unter +49 174 2419688

GESELLSCHAFTSTANZ - UBUNGSTANZ
wochentlich « Sonntag, 19.00 — 21.00 Uhr
am « 04.10. 11.10. - 18.10. - 25.10.

GESELLSCHAFTSTANZ-PARTY
monatlich « Freitag, 16.10. « 20.00 — 24.00 Uhr

Gefordert vom:
SACHSEN
% Bundesministerium ;_
> fiir Familie, Senioren, Frauen ‘__
und Jugend - v
-—

08297 Zwonitz

Diese MaRnahme wird
mitfinanziert mit Steuer-
mitteln auf Grundlage des
vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushalts.

Mehrgenerationenhaus

M der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon
Generatlonen Regionalverband Chemnitz/Erzgebirge 037754 32615
H a u S Gustav-Adolf-Zeidler-StralRe 3 E-Mail

sina.bonitz@johanniter.de

08.00 — 17.00 Uhr  03.10. Tag der dt. Einheit
08.00 — 17.00 Uhr  12.-23.10. Herbstferien

08.00 - 18.00 Uhr

08.00 - 15.00 Uhr 5 33 10. Ferienprogramm

08.00 - 14.00 Uhr 34 1. Reformationstag

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr
am « 07.10. - 14.10. - 28.10.

14-tdgig « Montag, 10.00 — 11.30 Uhr
momentan Pause

KLOPPELTREFF

wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 07.10. + 21.10. + 28.10.

HAKELKURS

wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 07.10. « 21.10. - 28.10.

wochentlich « Mittwoch, 16.45-17.45 Uhr
am « 07.10. - 21.10. - 28.10.

CALLANETICS-SPORT
wochentlich « Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr
am « 08.10. - 15.10.

ERWERBSLOSENFRUHSTUCK
monatlich « Freitag « 23. Oktober
von 09.00 - 11.00 Uhr

Haema.
HAEMA L -

am Mittwoch,  14.10. von 14.00 — 19.00 Uhr

mein zuhause — meine zukunft

15.10. Themencafé , Herbstbastelei
16.10. Tanzparty Gesellschaftstanz

mgebirgskreis @

OKTOBER

2026

= 6rogramm von 20. - 23. Okl
e nur mit Anmeldung

HATHA-YOGA (mit Anmeldung)
wochentlich « Dienstag, 17.15 +18.30 Uhr
Start am « 06.10. - 27.10.

HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung)
wochentlich « Mittwoch, 14.00 — 15.15 Uhr
Start am « 07.10. « 28.10.

Kurs 1: wochentlich « Montag, 13.00 — 14.00 Uhr
am « 05.10. - 12.10. - 19.10. - 26.10.
Kurs 2: wochentlich « Dienstag, 12.20 — 13.20 Uhr
am « 06.10. - 13.10. - 20.10. « 27.10.

SENIOREN DANCING

wochentlich « Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr
am « 06.10. - 13.10. « 20.10. - 27.10
BEGINNER DISCO-FOX

momentan Pause

monatlich « Donnerstag, 8. und 30. Oktober
von 18.00 — 22.00 Uhr

ZWANZER TANZMADL's
sweet cats (4-8).) » Dienstag, 15.30 — 16.30 Uhr
dancing chix (12-16).) « Montag, 17.00 — 18.00 Uhr

Jts

IHR BILDUNGSPARTNER

&) JOHANNITER

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615



