Alle Termine unter Voorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

Mehr

oo L. 08297 Zwonitz
Miteinander - Flireinander

Adventsgestecke
gestalten und
unseren

Weihnachtsbaum ‘
schmiicken.

Nach Méglichkeit bitte
GefaB, Schale, Vase,
Blumentopfo a mltbrlnger- e

sind vorhanden.
DONNERSTAG

(:)26.11.2026
15.30-18.00 UHR

=
GENERATIONEN

HAUS ZWONITZ
Gustav-Adolf-Zeidler-Str. 3

Mehr
Generationen
Haus

Mehrgenerationenhaus

4 der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon
Generatlonen Regionalverband Chemnitz/Erzgebirge 037754 32615
H a u S Gustav-Adolf-Zeidler-Stralle 3 E-Mail

sina.bonitz@johanniter.de

SAebammenstiibel t\\/’

www.hebammenstuebel-zwoenitz.de

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK KATJA
wochentlich « Mittwoch, 9.30 - 11.00 Uhr

Anmeldung bei Katja Meitzner

wochentlich « Donnerstag « 13.00 - 14.30 Uhr
am e« 05.11. - 12.11. - 19.11. « 26.11.
Anmeldung bei Franziska Panhans

GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner

Samstag & Sonntag - 14.11. & 15.11.2026

10.00 — 15.00 Uhr » Anmeldung bei Franziska ?
N

Donnerstag « 26. November 2026 %4

10.00 — 15.00 Uhr « Anmeldung bei Julia Gareus

www.hebammenstuebel-zwoenitz.de

Panhans

Miteinander - Fiireinander

Mﬂl’l’lﬂ WORKOUT

ERSTE-HILFE-LEHRGANG
Freitag, 8.00 — 16.00 Uhr

Termine:
Fr, « 06.11. - 04.12. « 22.01.

Anmeldung unter 03771 5588810

Erste-Hilfe-Kurse

‘ MITTWOCH
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Vovmerken:

/ WEIHNACHTSFEI

DEZ| 15 | 15 UHR

WIR BITTEN UM ANMELDUNG
BIS ZUM 10.122026. DANKE.

Mehr
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Gefordert vom:
SACHSEN
Bundesministerium W  Diese MaRnahme wird
N e . L wmmmmm mitfinanziert mit Steuer-
% flir Familie, Senioren, Frauen B wmm mitteln auf Grundiage des
und Jugend - - VoM Sachsischen Landtag
-— beschlossenen Haushalts.

mein zuhause — meine zukunft

NOVEMBER

2026

KREATIV, PRA%TISCH UND ZEITLOS

Mehrgenerationenhaus Zwonitz
Gustav-Adolf-Zeidler-Strafle 3

Dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
ab dem 06.10.2026

mgeblrgskrms @

K rvealives Basleln

Basteln mit Papier, Holz, Farbe und Pappmaché

Mehrgenerationenhaus Zwonitz
Gustav-Adolf-Zeidler-StraBe 3

Donnerstags
von 15.30 bis 17.30 Uhr
ab dem 01.10.2026

&%) JOHANNITER

IHR BILDUNGSF‘AHTNER



Mehr

Mehrgenerationenhaus

M der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon
Generatlonen Regionalverband Chemnitz/Erzgebirge 037754 32615
H a u S Gustav-Adolf-Zeidler-Strale 3 E-Mail
L. L 08297 Zwonit sina.bonitz@johanniter.de
Miteinander — Fiireinander wonttz ' @] '
LY, * (X 08.00 — 17.00 Uhr 06.11. Tanzparty Gesellschaftstanz
‘ ¢ 13.11. JUGENDDISCO im MEGZ

" OFFENER TREF

im November

KRABBELGRUPPE

wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr

am« 03.11.+ 10.11.+ 17.11. - 24.11.
ELTERNBERATUNG

individuelle Terminvereinbarung unter 037754 32 615

monatlich « Montag, 09.11. « 9.30 - 11.00 Uhr
Bitte anmelden unter 037754 32 615

. LOWENKIDS” KINDERRESILIENZKURS
Anmeldung unter 037754 32 615

ELTERNKURS
wochentlich « Mittwoch « 9.30 — 11.00 Uhr
neuer Kurs im Frihjahr

« Dienstag nach Absprache, 17.00 — 18.30 Uhr
Anmeldung unter +49 174 2419688

GESELLSCHAFTSTANZ - UBUNGSTANZ
wodchentlich « Sonntag, 19.00 — 21.00 Uhr
am e« 01.11..08.11. - 15.11. » 22.11. + 29.11.

GESELLSCHAFTSTANZ-PARTY

monatlich « Freitag, 06.11. « 04.12. « 20.00 — 24.00 Uhr

Gefordert vom:
% Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Diese MaBBnahme wird
mitfinanziert mit Steuer-
mitteln auf Grundlage des
vom Séchsischen Landtag
beschlossenen Haushalts.

08.00 — 17.00 Uhr

18.11. BuR- und Bettag - Feiertag
08.00 - 18.00 Uhr 26.11. Themencafé , Adventsgestecke
08.00 - 15.00 Uhr 37 59.11. Zwénitzer Hutzentage
08.00 - 14.00 Uhr  29.11. 1.Advent

SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE
wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr
am + 04.11.+ 11.11. « 25.11.

14-tagig « Montag, 10.00 — 11.30 Uhr

am + 02.11.« 16.11. « 30.11.
KLOPPELTREFF

wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 04.11. « 25.11.

HAKELKURS

wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 04.11. « 25.11.

wochentlich « Mittwoch, 16.45-17.45 Uhr
am « 04.11. « 25.11.

CALLANETICS-SPORT
wochentlich « Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr
am e« 05.11. . 12.11. - 19.11. « 26.11.

ERWERBSLOSENFRUHSTUCK
monatlich « Freitag « 20. November
von 09.00 - 11.00 Uhr

Haema.
HAEMA h

am Mittwoch, « 11.11. von 14.00 — 19.00 Uhr

mein zuhause — meine zukunft
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NOVEMBER

ﬁ 2026

nfeier-Jubildum-Konfirmation-
nadweihe und kein Platz zu Hause?

€ Raume mit Kiche und Terrasse konnen Sie
auch mieten!
>> Sprechen Sie uns einfach an! <<

HATHA-YOGA (mit Anmeldung)
wochentlich « Dienstag, 17.15 +18.30 Uhr
Start am « 03.11. « 10.11. - 17.11. « 24.11.

HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung)
wochentlich « Mittwoch, 14.00 — 15.15 Uhr
Start am « 04.11. - 18.11. « 25.11

Kurs 1: wochentlich « Montag, 13.00 — 14.00 Uhr
am « 02.11. « 09.11. « 16.11. - 23.11. « 30.11.
Kurs 2: wochentlich « Dienstag, 12.20 — 13.20 Uhr
am « 03.11.+ 10.11.+ 17.11. « 24.11.

SENIOREN DANCING
wochentlich « Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr
am «03.11.« 10.11.« 17.11. - 24.11.

BEGINNER DISCO-FOX
momentan Pause

monatlich « Donnerstag, 12. November
von 18.00 — 22.00 Uhr

ZWANZER TANZMADL's (momentan alle Plitze belegt)
sweet cats (4-8).) « Dienstag, 15.30 — 16.30 Uhr
dancing chix (12-16J.) « Montag, 17.00 — 18.00 Uhr

IHR BILDUNGSPARTNER

&%) JOHANNITER

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615




