
Liebe PatientInnen, liebe MitarbeiterInnen, liebe BesucherInnen, 

herzlich laden wir Sie zu unseren Angeboten in der Passions- und Fastenzeit 

ein, die sich vom Motto der Fastenaktion der Evangelischen Kirche „Sieben 

Wochen ohne“ haben anstecken lassen. 2026 lautet dieses Motto:  

„Mit Gefühl! – Sieben Wochen ohne Härte.“ 

Gewalt und Härte sind Haltungen, denen wir in verschiedenen 

Zusammenhängen begegnen, die wir mitunter selbst einsetzen, um unsere 

Vorhaben zu sichern oder uns selbst zu schützen. Manchmal befinden wir uns 

in einer Situation, die scheinbar von uns verlangt, Härte zu zeigen. 

Ist dies vielleicht eine Strategie, um unser verwundetes Herz zu schützen? 

Sind nicht die Momente, in denen wir uns unserer Gefühle bewusst werden, 

die wirklich stärkenden? Die diesjährige Fastenaktion ermutigt uns, eine neue 

Perspektive einzunehmen. 

Welche Vorbilder haben wir? Nicht immer erfahren wir „den lieben Gott“. Auch 

in der Bibel lesen wir von Extremen: Hart und weich, schwer und leicht, 

vernichtend und schöpferisch, verletzend und heilend… Härte und 

Herausforderung. Eigentlich wollen wir es doch anders, und ja: Wir können 

auch anders: sanfter, liebevoller! 

Eine Feder ist biegsam, ein Stein nicht. Härte macht unflexibel. Was passiert 

mit uns, wenn wir den Schutzschild ablegen, uns von der Unbeugsamkeit 

verabschieden und uns mit unseren Gefühlen beschäftigen? 

Das Motto „Mit Gefühl!“ lädt uns dazu ein, auf Gottes zärtliche und verletzliche 

Seite zu schauen. Jesus geht uns voran: Im Garten Getsemani sagt er Petrus, 

dass er sein Schwert wegstecken soll, auch wenn ihn die Wut packt. Noch im 

Angesicht des Todes zeigt Jesus Mitgefühl für seine Mutter Maria, indem er 

dafür sorgt, dass sich einer seiner Jünger zukünftig um sie kümmert. 

Wir sind also eingeladen, uns in dieser Passions- und Fastenzeit mit unseren 

Gefühlen zu beschäftigen. 

 

Woche 1: Sehnsucht – Gib mir, deinem Knecht, ein hörendes Herz! (1. Könige 3,7.9) 

Woche 2: Weite – Du stellst meine Füße auf weiten Raum! (Psalm 31,8-9) 

Woche 3: Verletzlichkeit – Meine Seele ist betrübt bis an den Tod; bleibt hier und 

wachet! (Markus 14,34.37) 

Woche 4: Mitgefühl – Freut euch mit den Fröhlichen. Weint mit den Weinenden. 
(Römer 12,15) 

Woche 5: Nachfragen – Wer ist denn mein Nächster? (Lukas 10,29) 

Woche 6: Sanfte Töne – Da nahm David die Harfe zur Hand und spielte. Da konnte 

Saul befreit aufatmen, und es ging ihm besser. (1. Samuel 16,14.23) 

Woche 7 (Karwoche): Furcht und große Freude – Und sie gingen eilends weg vom 

Grab mit Furcht und großer Freude… (Matthäus 28,8) 

 

Die AutorInnen der diesjährigen Fastenaktion laden uns ein, unsere gängigen 

Muster zu hinterfragen. Sind wir an Jesu Seite? Er ist auf jeden Fall an unserer 

Seite! 

Zusammen mit unseren Ehrenamtlichen wünschen wir Ihnen eine gefühlvolle 

Passions- und Fastenzeit 2026! Ihr Seelsorgeteam am Johanniter-

Krankenhaus und am Waldkrankenhaus der Johanniter-Kliniken Bonn 

 

Dr. Barbara Müller, Rebekka Koller-Walbröl und Pater Georg 
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Unsere Gottesdienste und Andachten 
 
 
 
 

 
 
 
 

Herzlich laden wir Sie ein, Gottesdienste und Andachten mitzufeiern oder 
sich jederzeit in der Stille unserer Kapelle stärken und ermutigen zu lassen. 
 
 

 

Oder rufen Sie uns an – wir kommen gern! 
 

Fernsehübertragung im Patientenzimmer: Kanal 48 / 138 
 

 

So, 15.2. 9.30 h, Evangelischer Gottesdienst Lemm 

Mi, 18.2. Aschermittwoch, 15 h, Ökum. Atempause 

mit Austeilung des Aschekreuzes 

Koller-Walbröl 

So, 22.2. 9.30 h, Katholische Messe Mallya 

Mi, 25.2. 15 h, Ökumenische Atempause Lemm 

So, 1.3. 9.30 h, Ev. Gottesdienst mit Abendmahl Lemm 

Mi, 4.3. 15 h, Ökumenische Atempause Koller-Walbröl 

So, 8.3. 9.30 h, Katholische Messe Grünner 

Mi, 11.3. 15 h, Ökumenische Atempause Dr. Müller 

So, 15.3. 9.30 h, Evangelischer Gottesdienst Dr. Müller 

Mi, 18.3. 15 h, Ökumenische Atempause Koller-Walbröl 

So, 22.3. 9.30 h, Katholische Messe Grünner 

Mi, 25.3. 15 h, Ökumenische Atempause Lemm 

Mi, 25.3. 17.30 h, Ökumenischer Gedenkgottesdienst 

für verstorbene PatientInnen 

Seelsorge-Team 

So, 29.3. Palmsonntag, 9.30 h, Ev. Gottesdienst Balser 

Mi, 1.4. 15 h, Ökumenische Atempause Lemm 

Fr, 3.4. Karfreitag, 9.30 h, Ev. Gottesdienst mit 

Abendmahl 

Dr. Müller 

So, 5.4. Ostersonntag, 9.30 Uhr, Ev. Gottesdienst 

mit Abendmahl 

Dr. Müller 

Mo, 6.4. Ostermontag, 15 h, Katholische Messe Menke 
 
 
 
 
 

 

Die Kollekte ist für Aufgaben der Seelsorge im Krankenhaus bestimmt. 
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Mit Gefühl! – 7 Wochen ohne Härte 


