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Nachsorge

Aus Liebe zum Leben / %

Zur Durchfohrung der Nachsorgeuntersuchungen sollten Sie sich regelmaBig bei Ihrer
betreuenden Facharztin bzw. bei Ihrem betreuenden Facharzt vorstellen.
Die Nachsorgeinhalte und Nachsorgeintervalle richten sich nach den aktuellen

Leitlinien.

Gehen Sie bitte regelmaBig zu Ihrem Arzt:

- in den ersten 3 Jahren alle 3 Monate (beim DCIS alle 6 Monate)
-im Jahr4 und 5 alle 6 Monate
- ab dem 6. Jahr jahrlich

Dabei wird mit Ihnen gesprochen und eine klinische Untersuchung durchgefthrt. Wenn
Sie das Antidstrogen Tamoxifen erhalten, sollte bei noch vorhandener Gebadrmutter bei
jedem Besuch auch eine genitale Untersuchung mit Ultrasonographie durchgefUhrt
werden. Das Abnehmen von Blutwerten oder zusatzliche Untersuchungen sind nur bei

bestimmten Fragestellungen notwendig.

Einmal im Jahr sollte eine Mammographie mit Ultrasonographie der Brust
durchgefuhrt werden. Nach Entfernung einer gesamten Brust gilt diese Empfehlung
fur die Gegenseite. In bestimmten Situationen sollten Sie mit Ihrem Arzt eine Kernspin-

Mammographie besprechen.

Sollten Sie in einer Studie behandelt worden sein, so orientiert sich die Nachsorge an
den jeweiligen Studienempfehlungen. Wir werden Sie dann unter Umstanden

regelmafBig ansprechen, bzw. Informationen von lhrem betreuenden Facharzt

erfragen.
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Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns Auffalligkeiten melden wirden.
Bitte RUckmeldung an unsere Tumordokumentation:

Tel. 0228/543-2078; Mail: katrin.schneider@bn.johanniter-kliniken.de

Gerne stehen wir fUr Gesprache zu einer zweiten Meinung zur Verfigung.
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