
Ihre Ansprechpartnerinnen

Dr. phil. Janine Jänisch,

Psychologische Psychotherapeutin (VT)
		          

Sabine Runge,
Dipl.-Reha.-Psych. 

Jessie Reinhold,
M. Sc. Psych. 
mit Schwerpunkt Kognitive Neurowissenschaften

Psychologie/
Psychotherapie

Johanniter-Krankenhaus
in Stendal

Ihre Notizen

• Psychoonkologin 
  (DKG-zertifiziert) 

Tel.: 03931 66 2111 
Fax: 03931 66 2956
Mail: jessie.reinhold@
        sdl.johanniter-kliniken.de

Erreichbarkeit:
montags bis freitags von 07:00 bis 15:30 Uhr

• Psychoonkologin 
  (DKG-zertifiziert)
• Fachpsychologin 
  für Klinische Psychologie BDP
• Fachpsychologin 
  Palliative Care (BDP-DGP) 

Tel.: 03931 66 2049
Fax: 03931 66 2956
Mail: janine.jaenisch@
       sdl.johanniter-kliniken.de

• Psychoonkologin 
  (DKG-zertifiziert)
• Fachpsychologin 
  für Klinische Psychologie BDP
• Fachpsychologin 
  Palliative Care (BDP-DGP) 

Tel.: 03931 66 2045 
Fax: 03931 66 2956
Mail: sabine.runge@
       sdl.johanniter-kliniken.de



Das Johanniter-Krankenhaus Stendal bietet den Be-

troffenen und deren Angehörigen psychologische/

psychotherapeutische Unterstützung in Form einer 

stationären Begleitung und ambulanten psychoon-

kologischen Begleitung an. 

Johanniter-Krankenhaus Stendal 

Wendstraße 31, 39576 Stendal

Zentrale-Tel.: 03931 660

Mail: krankenhaus@sdl.johanniter-kliniken.de

www.johanniter-stendal.de

Stationäre psychologische/ psychotherapeutische 

Begleitung

Körperliche Erkrankungen gehen oft mit seelischen 

Belastungen einher. Daher bieten wir im Rahmen des 

Johanniter-Krankenhauses Stendal auch eine psy-

chologische/ psychotherapeutische Betreuung an. Je 

nach Bedürfnislage unserer stationären Patientinnen 

und Patienten sollen dabei geistige, seelische und 

soziale Fähigkeiten gestärkt werden.  

Zu unseren Aufgaben zählen u.a.:

• psychologische/ psychotherapeutische Diagnostik 

  insbesondere psychischer Störungen, psychosozia  

  ler Risikofaktoren und Belastungen bei körperli

  chen Erkrankungen sowie Ressourcen der statio

  nären Patientinnen und Patienten sowie ihres 

  Umfeldes

• Krisenintervention, u. a. in akuten Notfallsituatio-

  nen und in Lebenskrisen 

• Hilfestellung bei der Verarbeitung der Diagnose 

  und der Krankheitssituation sowie bei der Ausein-

  andersetzung mit nachlassenden körperlichen und 

  geistigen Fähigkeiten

• psychische Stabilisierung nach kritischen Lebenser-

  eignissen

• psychologische/ psychotherapeutische Vorberei

  tung auf Operationen und auf belastende medizi-

  nische Maßnahmen

• Motivationsförderung hinsichtlich der Therapie und 

  der Umsetzung wieder gewonnener Fähigkeiten

• Beratung und Vermittlung von ambulanten und/

  oder stationären Therapieangeboten

Durch die Erkrankung sind jedoch nicht nur die Pa-

tientinnen und Patienten selbst, sondern auch ihre 

Angehörigen belastet. Auch ihnen möchten wir zur 

Seite stehen und bei der Verarbeitung von Belastun-

gen helfen. Bei Interesse dürfen Sie sich gerne an 

uns wenden.

Ambulante/ stationäre psychoonkologische Begleitung 

von Krebsbetroffenen und deren Angehörigen

Nach Erhalt der Diagnose Krebs bzw. im Verlauf einer 

Krebsbehandlung erleben viele Patientinnen und Pati-

enten ein „Wechselbad der Gefühle“. Der Verlust der 

Gesundheit und die plötzliche Konfrontation mit der 

Diagnose sind eine schwere Belastungsprobe, welche 

mit Unsicherheiten, Ängsten und Fragen verbunden ist. 

Gerade am Anfang sind lange Wartezeiten auf weitere 

Befunde und Termine meist belastend.

Auf diese Erkrankung können wir uns jedoch nicht 

„richtig“ vorbereiten. Es ist daher ganz normal, dass 

einige Zeit vergeht, bis man sich an die neue Situati-

on gewöhnt hat. Es kann hilfreich sein, sich in einem 

Gespräch zu entlasten, Gedanken zu sortieren, Fragen 

zu klären und sich auszutauschen. Unsere psychoonko-

logische Begleitung bietet Ihnen und Ihren Angehörigen 

dabei stationär und/ oder ambulant Unterstützung an. 

Zu jedem Zeitpunkt Ihrer Erkrankung können Sie sich 

an uns wenden und Ihre persönliche Situation in einem 

geschützten Rahmen äußern. Bei Bedarf vereinbaren 

wir mit Ihnen einen individuellen Termin. 

In einem persönlichen Gespräch wird gemeinsam fest-

gestellt, an welcher Stelle Sie Unterstützung benötigen.

Wir sind gerne für Sie da!


