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Erste Hilfe beim Kind
Führerschein für Oma und Opa

Liebe Großeltern, 

die Kleinen sind die besten Enkelkinder der Welt - ganz schön anstren-
gend, aber eben unvergleichlich! Aber was tun, wenn beim Babysit-
ten plötzlich ein Unglück geschieht: Verbrennungen, Sonnenstich und  
Vergiftungen bis hin zum Herzstillstand; hier ist leider alles möglich!  
Gerade als Großeltern spüren Sie die enorme Verantwortung, die nun auf 
Ihnen lastet. Wir möchten Ihnen gern Sicherheit im Umgang mit kindli-
chen Notfällen geben und Ihr Wissen mit praktischen Übungen vertiefen. 

Zum Beispiel:
• Schürf-, Schnitt- und Platzwunden
• Sonnenstich oder Unterkühlung
• Kopfverletzungen, Bewusstlosigkeit
• Vergiftungen
• Grundlagen der Ersten Hilfe 
  allgemein
• Fieberkrämpfe
• Verletzungen im Haushalt
• Knochenbrüche
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Verlegung der Atemwege

Anmeldung 
bei Vera Prinz unter Tel: 0 23 81/ 589 - 13 53 (8 bis 13 Uhr). Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Dr. med. Georg Selzer 
Chefarzt  
Klinik für Neonatologie und 
pädiatrische Intensivmedizin 
Johanniter-Kliniken Hamm 

Erste Hilfe-Kurs (nicht nur) für Großeltern
03. Februar 2026  ·  05. Mai 2026
04. August 2026  ·  03. November 2026
18 bis 20 Uhr, Cebona-Veranstaltungsraum in der Werler Str.

Mit 
Zertifikat!


