Hoffnungsgarten

im Garten der Psychiatrie
der Johanniter - Kliniken
Standort Knappenstrale



dieser Ort 13dt Sie ein...

¢ zur Ruhe zu kommen

¢ Verdnderungen im Leben nachzuspiren

 Gefihle in vielfdltiger Weise auszudricken

* Belastendes loszulassen um offen fir Neues zu werden

Dabei kann Sie ein Abschiedsritual unterstitzen:

Schreiben Sie das, was Sie gerne loslassen mochten, auf
einen Zettel. Verabschieden Sie sich bewusst, in dem Sie
ihn in die Brieféffnung im groBen Stein stecken, um ihn dort
vergehen zu lassen.

Gedanken oder Gefuhle
kénnen auf einem Kieselstein gestaltet werden,
um diesen dann auf dem groBen Stein abzulegen.

... fUr jetzt bleiben
Glaube, Hoffnung, Liebe...

Gern begleiten wir Sie auf dem Weg zum Hoffnungsgarten.
Von extern erreichen den Ort Uber die Ludwig-Teleky-Str.
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