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Sprechzeiten/Termine
nach telefonischer Vereinbarung

.Wir méchten, dass Sie stark fur lhre
pflegebedirftigen Angehdérigen sind
und noch geniugend Kraft fur sich selbst
behalten.”
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Vorwort

Liebe Angehdrige,

eine Erkrankung, ein Unfall oder ein Sturz-
ereignis - von einem Tag auf den anderen wird
Ihr Angehoriger pflegebedurftig und ist vor-
Ubergehend oder dauerhaft auf Ihre Hilfe
angewiesen.

Sie stehen unvorbereitet vor einer akuten
Situation, stellen sich viele Fragen und missen
schnelle Entscheidungen treffen.

Oder Sie pflegen Ihren Angehérigen bereits zu
Hause bzw. moéchten ihn zu Hause pflegen,
haben aber diesbeziglich noch Unsicherheiten.

Entsprechende Pflege will gelernt sein, daher
unterstUtzen wir Sie bereits wahrend des
Krankenhausaufenthalts mit fruohzeitigen
Beratungs-/Schulungsangeboten und ggfs auch
im Prozess zur Rollenfindung als pflegender
Angehoriger.

Unsere Angebote

Erstgesprach

In einem ersten Gesprach wird lhre aktuelle
Situation analysiert und der UnterstUtzungs-
bedarf bestimmt. Sie erhalten wertvolle
Informationen fur die Pflege zu Hause.

Familienberatungsgesprache

Das Einbeziehen mehrerer Familienmitglieder
sowie ggf. auch das von Freunden bzw. Nach-
barn in ein Beratungsgesprach erleichtert
oftmals den Aufbau eines hilfreichen Pflege-
netzwerkes. Hierdurch kann die innerfamiliale
Gerechtigkeit geférdert und ihre Situation ver-
bessert werden.

Qualitdtscheck zu Hause

Bei Bedarf besuchen wir Sie bereits im Vorfeld
zu Hause um zu schauen, ob die richtigen
Materialien und Hilfsmittel fur eine qute Ver-
sorgung vorhanden sind, besprechen mit Ihnen
welche Hilfsmittel zur UnterstUtzung noch
geordert werden muissen und beraten zur
Gestaltung des Wohnumfeldes.

Pflegetrainings/-beratung im Krankenhaus
und in der Hauslichkeit

Wir 0ben mit Ihnen gemeinsam individuelle, auf
die BedUrfnisse der Patienten und Angehdérigen
zugeschnittene, notwendige PflegemaBnahmen
direkt am Patientenbett ein, so dass Unsicher-
heiten, z.B. bei notwendiger Unterstitzung
beim (Um-)Lagern im Bett, Aufstehen aus dem
Bett, beim Reichen von Nahrung abgebaut wer-
den kénnen. Da aber jede hadusliche Situation
naturgegeben anders ist, kommen wir auch
gerne nach der Krankenhausentlassung fur wei-
tere Trainingseinheiten und Pflegeberatungen
zu lhnen nach Hause. Wir besprechen gemein-
sam wie lange Sie uns an lhrer Seite bendtigen.

Gesprachskreise

Pflegende Angehorige sind oft Tag und Nacht
gefordert. Kérperliche Anstrengungen und
wenig Zeit for sich selbst kénnen in eine
Krankheit u./o. in eine soziale Isolation fUhren.
In unseren moderierten Gesprachskreisen
werden Sie gesehen! Hier kénnen Sie sich mit
anderen pflegenden Angehérigen Uber den
Pflegealltag austauschen, vom gegenseitigen
Erfahrungsschatz profitieren und unsere
Pflegefachkraft der Familialen Pflege, die den
Gesprachskreis leitet, wird Ihre Fragen beant-
worten, weiteres pflegerelevantes Wissen
vermitteln und Uber die nétige Selbstpflege
der pflegenden Angehdérigen sprechen.

Unsere Angebote sind alle kostenfrei und
unabhdngig von der Krankenkassen-
zugehorigkeit!

Aktuelle Termine
entnehmen Sie bitte
der Homepage unter:
Familiale Pflege




