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Wochenpollenvorhersage Konstantin

Spatsommer beim Pollenflug — Beifu

R noch stark, Ambrosia im Anflug.

Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Tendenz fiir die ndchsten 7 Tage
Hopfen Humulus - Cannabaceae A
Traubenkraut Ambrosia A
GansefulRgewachse Chenopodiaceae -
Graser Poaceae -
Ampfer Rumex
Beifuld Artemisia
Brennnesselgewdchse Urticaceae
Wegerich Plantago

Die Witterung der vergangenen Tage blieb ihrem alten
Sommermuster treu. Verklrzt gesagt: Heiler Siden,
zeitweilig kihlerer Norden, dazu meist viel Sonne und kaum
nennenswerter  Niederschlag.  Eigentlich  passable
Bedingungen fur Pollen- und Sporenflug. ,Uneigentlich”
mindert die verbreitet starke Trockenheit die Vitalitat
zahlreicher pollenspendender Pflanzen. Daher erreichte der
Pollenausstoll der Brennnesselgewachse wahrscheinlich
bereits sein alljahrliches Limit und konnte gegeniber der
Vorwoche nicht mehr gesteigert werden. Teils gingen die
Werte (Gber die letzten Tage auch zurlick. Hohe
Pollenkonzentrationen beschrankten sich mehrheitlich auf
den Norden und Nordosten, wahrend im Siiden und Westen
mittlere Werte vorherrschten. Der BeifuR verzeichnete
nahezu Uberall Zuwachse, mit den hochsten Anstiegen und
den hochsten Belastungen im Norden und Nordosten.
Ungewohnliche ,Hohenflige” wurden bisher jedoch
nirgendwo registriert, ganz im Gegenteil blieben die Werte
im aktuellen Peak-Zeitraum weitestgehend moderat.
Hopfenpollen (Hanfgewachse) nahmen ebenfalls an Menge
zu, erreichten teils beifuRdhnliche Werte. Auch hier ist der
saisonale Peak mehr oder weniger erreicht.

Die Pollenflige von Ampfer, Gansefulgewachsen und
Wegerich pendelten zwischen schwach und maRig, mit
Schwerpunkt auf schwach. Graserpollen rangierte als ,,einer
unter vielen® mit ganz Uberwiegend niedrigen
Pollenkonzentrationen, die kaum zu Belastungen gefihrt
haben dirften — punktuelle Ausnahmen bestatigen die
Regel. Einzelne weitere Pollen krautiger Pflanzen stammten
wie gehabt von insektenbestaubten Arten der Marke Korb-
und Doldenbliutler sowie Heidekraut- und Rotegewachse
und nicht zuletzt von der windbestdaubten Ambrosia.
Einzelne  Baumpollen kamen von Linde oder
Zypressengewachsen.

Die Sporenbelastungen durch Alternaria und Cladosporium
blieben hoch, nahmen aber Uber den Verlauf der
Vorhersagewoche etwas ab. Deutliche Uberschreitungen
der Sporentyp-spezifischen Schwellenwerte zur moglichen
Auslosung von Allergiesymptomen wurden insbesondere im
Osten und Nordosten registriert, konnen sich jedoch
stellen- und tageweise auch anderswo eingestellt haben,
ohne dass dies durch unser Messnetz aufgezeichnet wurde.
Wir befinden uns nach wie vor in der Hauptsaison des
Sporenflugs dieser beiden Sporentypen. Bei Epicoccum
reichte es gelegentlich fir hohe Konzentrationen, ganz
Uberwiegend war der Sporenflug maRig. Pleospora flogen
nur ganz vereinzelt.

In der aktuellen Vorhersagewoche kommt es zu einer
Wetterumstellung. Zunachst steigert sich die Hitze
landesweit zu einem ,Grande Finale”, bevor zum Sonntag
und in der neuen Woche gemaRigte Atlantikluftmassen
Ubernehmen und damit einhergehend Bewdlkung sowie
Niederschlagshaufigkeit und -intensitdat zunehmen. Fir viele
Bdume in der Mitte, im Westen und Sidwesten kommt der
erwartete Regen allerdings zu spat. Die Schaden aufgrund
extremer Durre sind bereits angerichtet und werden in
irgendeiner Form Einfluss auf den Pollenflug der
kommenden Jahre nehmen. Der Pollenflug der kommenden
Tage wird vor allem durch die zundchst optimalen
Pollenflugbedingungen gepragt sein, bevor dann zum
Sonntag (16. August) die Pollenverteilung durch haufigere
Niederschlage zunehmend eingeschrankt werden durfte.

Die BeifuRblute (Artemisia) Gberschreitet aktuell ihren Zenit
und beginnt sich in den Folgetagen abzuschwachen. Bis zum
Wochenende sind jedoch vor allem im Norden und Osten
noch reichlich Pollen unterwegs, die hier haufig hohe
Belastungen verursachen. Von der Mitte bis in den Siden ist
das Pollenaufkommen geringer. Hohe Belastungen sind hier
lokaler Natur. Mit der Wetterumstellung und der
nachlassenden Blite werden hohe Belastungen gegen Ende
der Vorhersagewoche selbst im Nordosten kaum noch
auftreten bzw. sich nur stellen- und zeitweise einstellen. In
den Hohenlagen der Berge ist der Pollenflug bestandig
schwach und deutliche Belastungen selten.

Gréaserpollen (Poaceae) scharen sich Gberwiegend um die
verbliebenen  Pollenquellen.  Diese  bestehen  aus
,exotischen Dekograsern” wie Chinaschilf (Miscanthus),
spatblihenden Grasern wie Fingerhirse (Digitaria) oder
nachblihenden Graserarten des Sommers, sofern
Uberhaupt genlgend Bodenfeuchte zum Gedeihen.
bereitsteht. In unmittelbarer Umgebung zu den genannten

Pollenquellen sind auch mal maRige und fir manchen
Betroffenen  splrbare  Belastungen gegeben. Ganz
Uberwiegend bleiben die Pollenkonzentrationen jedoch
niedrig, zu niedrig, um Allergiesymptome entstehen zu lassen.
Maispollen (Zea) spielen praktisch keine Rolle mehr. Allenfalls
im duRersten Norden und in den héheren Lagen entweichen
letzte Pollen der abklingenden Bliite.

Die Brennnesselgewachse (Urticaceae) blihen, sind aber vor
allem in der groRRen Sidwesthalfte mehr oder weniger stark
trockenheitsgeschadigt und daher von kleinerem Wuchs und
mit weniger BllUten ausgestattet als in anderen Jahren.
Entsprechend kann sich hier nur stellen- oder gebietsweise
starker Pollenflug einstellen. Es Uberwiegt maRiger Pollenflug.
Weiter nach Nordosten treten hohe Pollenkonzentrationen
groRflachiger auf, zumindest bis die neue Wetterlage mit
Regen und frischer Atlantikluft voll durchgreift und den
Pollenflug insgesamt abschwacht.

Ampfer (Rumex) und Wegerich (Plantago) ziehen sich gaaanz
allmahlich aus dem Pollengeschaft zuriick. Die Tendenz geht
vielerorts zu geringen Pollenwerten. Es reicht allerdings hier
und da dennoch fir maRigen Pollenflug. Gerdt man auf eine
Wiese mit groRflachigem Krauterbesatz, sind punktuell auch
noch hohe Werte moglich. Die GéansefuRgewachse
(Chenopodiaceae) blihen mit zahlreichen Vertretern ihrer
Familie. Der Pollenflug liegt besonders wahrend der
trockenheilen Tage irgendwo am saisonalen Maximum.
Dieses ist jedoch im Vergleich zu anderen Windbestdubern
niedrig. Nur im Umfeld groRerer Ansammlungen von
GansefuR (Chenopodium), Amaranth (Amaranthus) oder
Melde (Atriplex) treten hohe Pollenkonzentrationen auf.
Pollen einiger Arten der Familie der GansefuRgewachse sind
nachweislich allergen und zahlen zumindest in Landern des
ariden Stdens, z. B. im Nahen Osten, zu den bedeutsamen
Allergieausldsern.

Die Hanfgewdachse (Cannabaceae) streben mit der weiter
anhaltenden Blute des Hopfens (Humulus) bis zum
Wochenende neue saisonale Hochststande an, speziell in der
Nordhélfte. Danach nimmt der PollenausstoR allmé&hlich ab.
Der Pollenflug erreicht in der Flache hochstens ein maRiges,
dem Beiful® vergleichbares Niveau. Im Umkreis um die stark
stdubenden mannlichen Pflanzen ist der Pollenflug allerdings
deutlich intensiver.

Das aus Nordamerika stammende Traubenkraut (lat.
Ambrosia) setzt nun auch in Deutschland zur Blite an,
nachdem in den sudlichen und ostlichen Nachbarlandern die
Bllte bereits in vollem Gange ist. Aus geringen Belastungen
werden am Ausbreitungshotspot Niederlausitz (Region
Cottbus) Uber die kommenden Tage zunehmend maRige bis
hohe Belastungen. In der ,, Abluftfahne” dieser Region kbnnen
die Pollen auch Ambrosia-arme Landstriche erreichen und
dort ebenfalls fir zunehmende Belastungen sorgen. In den
meisten anderen Landesteilen ist geringer Pollenflug in der
Flache moglich, mit punktuellen Belastungsschwerpunkten
um groRere Bestdnde herum.

Zu den oben genannten Pollenarten gesellen sich gelegentlich
oder in meist sehr geringen Anteilen folgende Pollenarten:
Linde (Tilia) und Zypressengewichse (Cupressaceae) sowie
die Uberall bunt hervorstechenden insektenbestaubten
krautigen Pflanzen wie Korb- (Asteraceae) und Kreuzblitler
(Brassicaceae), Heidekraut- (Ericaceae), Knoterich-
(Polygonaceae) und Rotegewdchse (Rubiaceae), Lowenzahn
und Artverwandte (Taraxacum — Cichorioideae), Natternkopf
(Echium), Buschelblume (Phacelia) und weitere.

Allergene Schimmelpilzsporen prosperieren insbesondere in
Warmphasen nach vorangegangenen Regenfallen. Aufgrund
der Trockenheit bleiben die Sporenzahlen daher in den
kommenden Tagen eher unterhalb ihrer jahreszeitlichen
Moglichkeiten. Starkere Belastungen mit den Sporen von
Alternaria und Cladosporium durften sich wiederum am
ehesten in der Nord- und Osthalfte einstellen, wo die
Sporentyp-spezifischen Schwellenwerte haufig und teils auch
deutlich Uberschritten werden. Solange der Wind aus
mehrheitlich stdlicher Richtung weht, sind davon auch die
Kistengebiete und Inseln betroffen. Von der Mitte bis in den
Stden und Westen sind die Belastungen insgesamt etwas
geringer und Schwellenwertiberschreitungen treten seltener
auf. Dies gilt speziell fir die Berge, wo es ab einer bestimmten
Seehdhe nur an wenigen Tagen im Jahr fir spirbare
Belastungen reicht. Der Flug von Epicoccum-Sporen hélt in
etwa das Niveau der Vorwoche. Meist ist maRiger, tageweise
auch starker Sporenflug moglich. An das Niveau von
Alternaria reichen die Werte noch nicht ran.

¢ Die Wochenpollenvorhersage des PID fiir Deutschland basiert auf den Pollen und Schimmelpilzsporenmessdaten der
Stationen im PID-Messnetz.
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Gedffnete
Detailansicht —
Pollenflugs ist erreicht. © Hans Severin

Beifuf3bliiten
das

(Artemisia) in
Maximum  des

Wir laden Sie herzlich dazu ein, an
einer aktuellen Blitzumfrage des
Deutschen Allergie- und
Asthmabundes e.V. (DAAB) zum
Thema: ,Sind Pollenallergien eine
Frage des Alters?” teilzunehmen

bzw. die Umfrage auch an
potenziell Interessierte weiter-
zuleiten. Herzlichen Dank!

In der ARD-Mediathek ist am

02.08.2026 ein sehr sehenswerter
Beitrag zur Pollenausbreitung der
Brennnessel in der Sendung mit der
Maus mit dem Titel:
Brennnesselstaub - Was kommt
denn da fir Staub aus den
Brennnesseln? erschienen.

Aktualisierter Riickblick auf das
mittlere Aufkommen allergologisch
relevanter Pollen und
Schimmelpilzsporen in Deutschland
in den Jahren 2001-2025

Eine neue Publikation unserer
Stiftung ist in der Fachzeitschrift
LAerobiologia” erschienen:
Exploratory assessment of site-
specific  differences in pollen
protein and IgE-reactive profiles of
Ailanthus altissima in Berlin. von
Prof. Dr. Karl-Christian Bergmann
und Dr. Matthias Werchan.

Sollten Sie keinen Zugang zu dieser
Publikation haben, kdnnen Sie sich
gerne an uns wenden und wir
senden |lhnen ein PDF der
Veroffentlichung zu.

Wochenpollenvorhersage des
PID fir die Stadt Berlin

Weitere  wichtige  Pollenflugin-
formationen basierend auf den
Messdaten der Pollenmessstationen
im Messnetz des PID:

Tagliche Belastungsvorhersage
fir Deutschland vom Deutschen
Wetterdienst (DWD)

Fur die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
Fur die Abmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
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