Treuenbrietzen

Tagesklinik Psychiatrie

Tel. 033748 8-2274, Fax 033748 8-2349
E-Mail psy-tk-trb@trb.johanniter-kliniken.de
Tagesklinik Psychosomatik

Tel. 033748 8-2274, Fax 033748 8-2349
E-Mail psom-tk-trb@trb.johanniter-kliniken.de
Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 033748 8-2494 (Montag - Freitag)

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Bad Belzig

Tagesklinik Psychiatrie

Berliner StraBe 4, 14806 Bad Belzig

Tel. 033841 440-20, Fax 033841 440-21
E-Mail psy-tk-bel@trb.johanniter-kliniken.de
Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 033841 440-10 (Montag/Dienstaq)

Fax 033841 440-11

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Jiterbog

Tagesklinik Psychiatrie

Planeberg 36, 14913 JUterbog

Tel. 03372 411-4260, Fax 03372 411-4269
E-Mail psy-tk-jtb@trb.johanniter-kliniken.de
Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 03372 411-4160 (Donnerstag/Freitaq)
Fax 03372 411-4269

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Beelitz-Heilstatten

Tagesklinik Psychiatrie

Paracelsusring 4, 14547 Beelitz-Heilstatten
Tel. 033204 60-3910, Fax 033204 60-3911
E-Mail psy-tk-bee@trb.johanniter-kliniken.de
Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 033204 60-3920

Fax 033204 60-3921

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Kontakte fir

Patientinnen und Patienten,
behandelnde Arztinnen und Arzte und
Therapeutinnen und Therapeuten

Geschaftszeiten

Montag - Donnerstag 8:00 -16:00 Uhr
Freitag 8:00 -15:00 Uhr
Behandelnde kénnen uns jederzeit erreichen.

Patientenanmeldung Psychiatrie stationar
Tel. 033748 8-1958, Fax 033748 8-2771
E-Mail psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Patientenanmeldung Psychosomatik stationar
Tel. 033748 8-2158

E-Mail psychosomatik@trb.johanniter-kliniken.de

Stationen

Station 5 - Psychosomatik

Tel. 033748 8-2600, Fax 033748 8-2635
Station 6 - Psychiatrie

Tel. 033748 8-2329, Fax 033748 8-1807
Station 7 und 8 - Psychiatrie

Tel. 033748 8-2398, Fax 033748 8-1838

Akutsprechstunde nach telefonischer Vereinbarung:
Tel. 033748 8-2494

ADHS- und Autismussprechstunde
E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Privatsprechstunde (auch zur Abklarung einer ADHS):
Tel. 033748 8-2494

24 h-Notfall-Bereitschaftsdienst rund um die Uhr:
Tel. 033748 8-0

Qualifizierte Entzugsbehandlung nach Termin-
vereinbarung:
Tel. 033748 8-1958

Rooming-in fUr den stationaren Aufenthalt vereinbar:
Tel. 033748 8-1958

Angeleitete Selbsthilfegruppe bei Abhangigkeits-
stérungen:
Tel. 033748 8-2468

Johanniter GmbH

Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Zentrum fir Psychosoziale Medizin
und Mentale Gesundheit

Arztlicher Zentrumsleiter und
Chefarzt Dr. med. Eike Ahlers
Facharzt fur Psychiatrie

und Psychotherapie

Gastwissenschaftler Charité
Universitdtsmedizin Berlin
Lehrbeauftragter Akkon Hoch-
schule for Humanwissenschaften
Berlin

Chefarztsekretariat:
Tel. 033748 8-2258
Fax 033748 8-2771
psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Anfahrt

Treuenbrietzen liegt 40 km sUdwestlich von Potsdam
und ist Uber die A9, B2 und B102 zu erreichen.

Im Ort folgen Sie der B102 und biegen am Kreisverkehr
JUterboger StraBe den Wegweisern folgend zum
Johanniter-Krankenhaus ab.

Alternativ kénnen Sie die Regionalbahn RB33 bis nach
Treuenbrietzen-Sud/Klinikum oder den Plusbus 582 bis
zum Krankenhaus nutzen. Beide Haltepunkte befinden
sich in unmittelbarer Ndhe zu unserer Klinik.

= Anschrift:
i JohanniterstraBe 1, 14929 Treuenbrietzen
." www.johanniter-treuenbrietzen.de

Péﬁfﬁ’% Besuchen Sie uns auch auf Social Media!
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Aus Liebe zum Leben




Liebe Leserinnen und Leser,

psychische Storungen haben viele Ursachen und kénnen
sich auf unterschiedliche Weise - kérperlich oder see-
lisch - bemerkbar machen. Sie kénnen in jedem Lebens-
alter auftreten.

Oft bleiben sie unentdeckt, werden stigmatisiert und
wirken sich stark auf das Umfeld der Betroffenen aus.
Bei der Behandlung sind neben fachlicher Kompetenz
besonders Zuwendung, Verstandnis und Transparenz
wichtig.

In unserem Zentrum fir Psychsoziale Medizin und Men-
tale Gesundheit finden Sie Hilfe bei allen Beeintrach-
tigungen und Krankheitsbilder in Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatischer Medizin.

Und das offen stationar, tagesklinisch, ambulant und
konsiliararztlich.

Mehr Informationen zu unseren Angeboten und zu
Themen psychischer Gesundheit haben wir fur Sie auf
unserer Homepage zuammengestellt:
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Uber unser Zentrum

e 76 Betten auf offenen Stationen mit speziellen psy-
chotherapeutischen Angeboten in beiden Fachkliniken

e 73 Platze in 5 Tageskliniken

e 4 Psychiatrische Institutsambulanzen

In der Psychiatrischen Klinik sind wir for die Versorgung
Teilen von Potsdam-Mittelmark und Teltow-Fldming
zustdndig. Akutpsychiatrische Falle werden in einem
umfassenden Deeskalationskonzept behandelt.

In unserer Psychosomatischen Klinik gilt unser Angebot
auch Uberregional.

Ausbildung, Forschung und Engagement

Wir engagieren uns aktiv in Ausbildung, Lehre und
Forschung, setzen uns gegen Stigmatisierung ein und
treten gerne mit Ihnen in den Dialog.

Behandlungen bei psychischen Beschwerden

¢ Krisenintervention
und Hilfe in schwierigen Lebensphasen mit Unter-
stUtzung der Angehdrigen

* Stress-assoziierte Stérungen
bei kérperlichen Beschwerden oder schwerer
medizinischer Erkrankung, Burnout, Erschépfung
und Schlafstérungen

e Traumatisierung, Essstérungen, Zwange

» Depression und Angste
Panikattacken, Soziale Phobie

¢ Interaktions- und Persoénlichkeitsstérungen
wie Narzissmus, Borderline-Stérung, Schwierigkeiten
der Selbstrequlation, gestérte Impulskontrolle und
Dissoziative Stérungen

e Abhangiges Verhalten und Substanzkonsum
Alkohol- und Drogenabhangigkeit oder Gaming,
Online- und Internet-Abhangigkeit

¢ Konzentrationsstérungen, neurokognitive Syndrome

¢ Psychotische Syndrome und Stérungen aus dem
Schizophrenie-Spektrum sowie Bipolare Stérungen

¢ Beschwerden im hohen Lebensalter
Demenzen, gerontopsychiatrische Fragestellungen

¢ Beschwerden im jungen Erwachsenenalter
ADHS, Autismus, transitionspsychiatrische Fragen,
Entwicklungsstérungen

Behandlungskonzept

Unsere Therapien sind tiefenpsychologisch ausgerichtet
und kombinieren verhaltenstherapeutische, systemische
sowie Elemente der Mind-Body-Medizin.

Angehorige kénnen in die Behandlung einbezogen
werden.

Wir arbeiten eng mit dem Johanniter-Gesundheits-
zentrum fOr Sozialpsychiatrie zusammen.

Integrierte Angebote

+ Kunst-, Musik-, Drama-, Kérperpsycho- und Bewe-
gungstherapie

« Entspannungsverfahren und Achtsamkeitstraining

» Sozialdienstliche Betreuung und Selbsthilfeangebote

* Yoga, Schreibwerkstatt, Gartentherapie

« Ergo- und Physiotherapie

Besondere Angebote

+ Akutsprechstunde

« 24h arztlicher Bereitschaftsdienst

* Rooming In fUr Angehérige

+ Stationare Psychotherapie in der Psychiatrie

+ Uberregionales Psychosomatisches Therapieangebot

» Mind-Body-Medizin in der Tagesklinik Beelitz-Heilstatten

« Waldatelier

* Angeleitete Selbsthilfegruppe bei Abhangigkeits-
erkrankungen

Tageskliniken

Unsere Tageskliniken finden Sie in Treuenbrietzen,
Juterbog, Bad Belzig und Beelitz-Heilstatten.
Offnungszeiten: Montag - Freitag, 07:30 - 16:00 Uhr

Wahrend der tagesklinischen Behandlung wohnen
die Patientinnen und Patienten weiterhin zu Hause
und kommen morgens in die jeweilige Tagesklinik.

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorgesprach

» als Anschlussbehandlung nach einem stationaren
Aufenthalt

+ als Direktaufnahme mit Uberweisung durch die
behandelnden Arztinnen und Arzte

» nach direktem telefonischen Kontakt

Psychiatrische Institutsambulanzen

Unsere Psychiatrischen Institutsambulanzen
finden Sie in Treuenbrietzen, Bad Belzig, JUterbog
und Beelitz-Heilstatten.

Wir behandeln psychische Stérungen, die besonders
schwer, langanhaltend oder komplex sind, multi-
professionell mit einem Team aus verschiedenen
Fachrichtungen.

Bei akuten Problemen kénnen Patientinnen und
Patienten unsere Akutsprechstunde nutzen.

In Treuenbrietzen gibt es zusatzlich:

» eine Psychosomatische Sprechstunde
» eine ADHS- und Autismus-Ambulanz
» eine Privatsprechstunde



