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Treuenbrietzen ist über die A9, B2 und B102 zu errei-
chen. Im Ort folgen Sie der B102 und biegen am Kreis-
verkehr Jüterboger Straße den Wegweisern folgend 
zum Johanniter-Krankenhaus ab. 
Alternativ können Sie die Regionalbahn RB33 von 
Potsdam Hbf. nach Treuenbrietzen-Süd/Klinikum oder 
den Plusbus 582 bis zum Krankenhaus nutzen. Beide 
Haltepunkte befi nden sich in unmittelbarer Nähe zum 
Veranstaltungsort.
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Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen
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Osteologie und spezielle Schmerztherapie
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Zeitlicher Rahmen
Samstag, 18. April 2026, 09:00 bis ca. 14:00 Uhr
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Sehr geehrte Kolleginnen,
Sehr geehrte Kollegen, 

rheumatische Erkrankungen fordern uns im Alltag 
oft durch ihre Komplexität heraus. Es geht längst 
nicht mehr nur um schmerzende Gelenke – der 
Blick auf den ganzen Menschen und seine Begleit-
erkrankungen wird immer entscheidender für den 
Therapieerfolg.
Wir laden Sie daher herzlich zu unserem 
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ein, um gemeinsam den Bogen von der frühen Dia-
gnose bis zur modernen Langzeittherapie zu schla-
gen. Dabei konzentrieren wir uns auf relevante Ein-
blicke für Ihren Praxisalltag.
Im Fokus stehen die Frühdiagnostik der rheuma-
toiden Arthritis, Diagnostik und Therapie von 
Myositiden sowie aktuelle Daten zu Januskinase-
Inhibitoren, ergänzt durch praxisnahe Einblicke 
in kardiologische und HNO-spezifi sche Begleit-
erkrankungen. 
Unser Ziel ist ein kollegialer Austausch über eine 
ganzheitliche Rheumatologie, die den Patienten 
und seine Komorbiditäten fachübergreifend ver-
steht. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den persön-
lichen Austausch beim anschließenden Imbiss!

Fortbildungspunkte wurden bei der 
Landesärztekammer Brandenburg 
beantragt. 

Ihre Dr. Gabriele Zeidler

Zeitliche Planung und Themen 

9:00 Uhr    Begrüßung 
        Dr. med. Gabriele Zeidler

9:15 Uhr    Kardiovaskuläres Risikomanagement und 
       Herzbeteiligung bei entzündlich-rheuma-
       tischen Erkrankungen
       Dr. med. Gunnar Merz
                   
9:50 Uhr    Muskeln im Fokus. Neue Standards der 
        Myositis-Diagnostik und Therapie 2026           
           Prof. Dr. med. habil. Eugen Feist

10:25 Uhr  Präzision trifft Ganzheitlichkeit: 
        Management rheumatischer Komorbidi-
        täten  bei RA, PsA, Kollagenosen und ziel-
        gerichtete Therapieansätze
        Dr. med. Gabriele Zeidler

11:15 Uhr  Fachlicher Austausch mit Imbiss 

11:30 Uhr  Grußwort des Ministeriums für Gesundheit 
       und Soziales des Landes Brandenburg 
       M. Zaske

11:45 Uhr  JAK-Inhibitoren in der Routineversorgung: 
        Aktuelle Sicherheits- und Wirksamkeitsdaten 
               Prof. Dr. med. Anja Strangfeld

12:20 Uhr  Frühdiagnostik und Prävention der 
        rheumatoiden Arthritis 
        Prof. Dr. med. Rieke H.-E. Alten

12:55 Uhr  Manifestationen von Kollagenosen und 
       Vaskulitiden in der HNO–Heilkunde
       Philipp Süring 

13:30 Uhr  Zusammenfassung und Diskussion

13:45 Uhr  Schlusswort/Imbiss

Referenten (chronologisch)

Dr. med Gunnar Merz
Chefarzt der Klinik für Kardiologie und Angiologie 
KMG-Klinikum Luckenwalde

Prof. Dr. med. habil. Eugen Feist
Chefarzt der Klinik für Rheumatologie und klinische 
Immunologie 
Helios-Fachklinikum Vogelsang-Gommern

Dr. med. Gabriele Zeidler 
Chefärztin der Klinik für Internistische Rheumatologie, 
Osteologie und spezielle Schmerztherapie
Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Prof. Dr. med. Anja Strangfeld
Deutsches Rheuma-Forschungszentrum (DRFZ) Berlin
Leiterin Bereich Epidemiologie und Versorgungsfor-
schung, Pharmakoepidemiologie

Prof. Dr. med. Rieke H.-E. Alten
Chefärztin der ehemaligen Schlosspark-Klinik, 
Bereich Rheumatologie, Berlin

Philipp Süring 
Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Gesichts- und 
Halschirurgie
Universitätsklinikum Brandenburg an der Havel

Haben Sie Interesse?
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 Ich nehme teil
 Ich nehme nicht teil

Ihr Stempel 


