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Rauchfrei werden -
mit zertifizierten Kursen

Informationen aus den Fachkliniken
Treuenbrietzen fir Zuweiser und Fachkreise

Editorial
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

.Nichts ist so bestandig wie der Wandel*,
sagte einst Heraklit von Ephesus (535-
475 v. Chr.).

Diese Aussage ist auch heute noch von
Bedeutung und beschreibt die Rahmen-
bedingungen, unter denen sich unsere
Fachkliniken kontinuierlich weiterentwi-
ckeln mUssen.

Strukturanpassungen gehoren seit jeher zu unserem Alltag.
Aktuell gewinnen sie insbesondere vor dem Hintergrund der
Krankenhausreform an Bedeutung. Die damit verbundenen
gesetzlichen und finanziellen Vorgaben erfordern eine kri-
tische Uberpriofung bestehender Strukturen und Prozesse.
Dabei steht auBer Frage, dass Prozessveranderungen und
zunehmende burokratische Anforderungen nicht zulasten
der medizinischen, therapeutischen und pflegerischen Qua-
litat gehen durfen und werden.

Uber einige neue Angebote und Personalien in unseren Fach-
kliniken kénnen Sie in dieser Ausgabe mehr erfahren.

Unser Anspruch bleibt es, die Qualitat der Versorgung auf
hohem Niveau weiterzuentwickeln und dabei die Zusam-
menarbeit mit den zuweisenden Arztinnen und Arzten sowie
Kliniken der Region weiter zu starken. Hierzu laden wir Sie
herzlich ein! / Ihr Dr. Karsten Haitsch, Arztlicher Direktor
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Zentrum fiOr Psychosoziale Medizin und Mentale Gesundheit
Restrukturierung und Erweiterung der Fachklinik fOr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

.| Chefarzt Dr. Eike Ahlers
Arztlicher Zentrumsleiter

S
\

A

1 Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
¥ Gastwissenschaftler Charité Berlin, Campus Benjamin Franklin
- Lehrbeauftragter der Akkon Hochschule fur Humanwissenschaften Berlin

‘ Tel. 033748 8-2258
E-Mail: psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Neuer Klinikname - erweitertes Verstandnis

Dr. Eike Ahlers ist seit mittlerweile funf Jahren Chefarzt an
der Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik am Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen. Seit-
dem hat sich die Klinik enorm entwickelt, Behandlungska-
pazitaten aufgebaut und ihr Profil gescharft. Dem soll ab
Marz eine zeitgemaRe Bezeichnung Rechnung tragen.
JUnser neues Zentrum fOr Psychosoziale Medizin und
Mentale Gesundheit steht fUr ein erweitertes Verstandnis
von Versorgung. Es behandelt nicht nur psychische Erkran-
kungen, sondern fordert aktiv die mentale Gesundheit und
berUcksichtigt dabei systematisch auch soziale Einflussfak-
toren, die im Umfeld auf die Menschen wirken®, sagt der nun
als Arztlicher Zentrumsleiter agierende Dr. Eike Ahlers.

Besondere Angebote in der Behandlung sind z. B.

- stationare Psychotherapie - sowohl in der Psychiatrie
und Psychosomatik

+ eine Tagesklinik mit Fokus auf Mind-Body-Medicine

Save the Date:

Eroffnungssymposium am 14. Oktober 2026

Im 35. Jubildumsjahr gibt sich die Klinik ein neues modernes
Leitbild. Dieses verbindet die sozialpsychiatrische Tradition
des Hauses mit evidenzbasierter, teamorientierter und aka-
demisch vernetzter moderner Psychiatrie. Zugleich versteht
sich die Klinik als lernende Organisation, die ihre Strukturen
und Angebote kontinuierlich weiterentwickelt. All das stel-
len wir am 14.10.2026 zum Eréffnungssymposium vor.

Aktuelles Profil

58 psychiatrische Betten

18 psychosomatische Betten

51 Platze in Psychiatrischen Tageskliniken (Treuenbrietzen,
Juterbog, Bad Belzig, Beelitz-Heilstatten)

12 Platze Psychosomatische Tagesklinik (Treuenbrietzen)

3 Psychiatrische Institutsambulanzen
(Treuenbrietzen, JUterbog, Bad Belzig und
Beelitz-Heilstatten im Aufbau)

1 ADHS-Ambulanz

1 Autismusambulanz

1 Psychosomatische Institutsambulanz im Aufbau
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Psychosomatische Medizin

Unsere Psychosomatische Klinik besticht mittlerweile mit
einem sehr gut zugdnglichen, auch Uberregionalen The-
rapieangebot mit kurzen Wartezeiten.

Psychiatrische Institutsambulanzen PIA

Unsere PIAs kénnen nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung aufgesucht werden.

Treuenbrietzen, Tel. 033748 8-2494

MO-FR 8:00 - 11:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Bad Belzig, Tel. 033841 440-10

MO, DI 8:00 - 11:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Jiterbog, Tel. 03372 411-4160

DO, FR 8:00 - 11:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
In sehr dringenden Fallen ist eine Terminvereinbarung for
unsere Akutsprechstunden maoglich: MO, MI, FR - nur nach
telefonischer RUcksprache.

NEU: ADHS-Ambulanz

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdtsstérung ADHS
ist eine Entwicklungsstérung, die ca. 3 % der Erwachsenen
betrifft und haufig im Verlauf mit weiteren psychischen
Erkrankungen einher geht. Patient*innen mit psychischen
Vorerkrankungen, bei denen zusatzlich der Verdacht einer
ADHS besteht, konnenin unserer PIA eine ADHS-Diagnostik
erhalten.

Kontakt: Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail mit lhren
Kontaktdaten und wann Sie am besten zu erreichen sind.

E-Mail: pia@trb.johanniter-kliniken.de

NEU: Autismus-Ambulanz

Diagnostik in unserer Psychiatrischen Institutsambulanz
Wir bieten insbesondere unseren Zuweisern in der Region
(ambulant tatige Psychiater*innen und Psychotherapeut
*innen, SPDi, Amtsarzt*innen, andere Kliniken) die Uber-
nahme von Menschen mit Autismus-Verdacht zur Diagnos-
tik und in Absprache zur Weiterbehandlung an.

Kontakt: Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail mit lhren
Kontaktdaten und wann Sie am besten zu erreichen sind.
Wichtig: Selbstanmeldungen durch Patient*innen sind
nicht méglich.

E-Mail: pia@trb.johanniter-kliniken.de
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/ NGtzliches kurz notiert
Chefarztwechsel in Orthopadie/Rheumachirurgie

Dr. Sven Brandstadt nahm im Februar
2026 als Chefarzt der Klinik fur Ortho-
padie und Rheumachirurgie am Johan-
niter-Krankenhaus Treuenbrietzen seinen
Dienst auf.

Er ist Facharzt fUr Orthopadie und Un-
fallchirurgie mit der Zusatzbezeichnung
Spezielle Unfallchirurgie. Seine Schwer-
punkte liegen auf der Implantation von
HOft- und Kniegelenken, deren Wechsel-
operationen sowie Traumatologie. Zudem ist Dr. Brandstadt
durch die Deutsche Gesellschaft fur Endoprothetik (AE) als AE-
Endoprothetiker MASTER fUr HUftendoprothetik zertifiziert,
das bedeutet die Anerkennung héchster beruflicher Kompetenz
und positioniert ihn als fOhrenden Experten.

Jahrlich versorgt die Klinik tber 600 Patienten mit Gelenk-
endoprothesen, teilweise navigationsgestitzt. Zudem kann
sie eine langjahrige chirurgische Expertise zur Behandlung
von rheumatologischen Erkrankungen vorweisen.

Der Schwerpunkt liegt neben der gelenkerhaltenden Chirurgie
auf der Implantation und dem Wechsel von Kunstgelenken
(Endoprothesen) des Knie-, HOft-, und Schultergelenkes.
HierfUr stehen uns innovative minimal-invasive Verfahren,
moderne Implantatsysteme und strukurierte Nachbehand-
lungskonzepte (u.a. Fast-Track) zur Verfigung.

Terminvereinbarungen

fOr die stationare Aufnahme oder zur ambulanten
Vorstellung/Indikationssprechstunde:

Tel. 033748 8-2229

Montag 08:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 14:00 Uhr
Mittwoch keine tel. Terminvereinbarung méglich
Donnerstag 08:00 - 14:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/
johanniter-krankenhaus-treuenbrietzen/
medizin-pflege/fachklinik-fuer-rheumatologie-
orthopaedie-und-rheumachirurgie/
orthopaedie-und-rheumachirurgie/

Zuweiser-NEWS 01-2026 Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Er6ffnung einer Hausarztpraxis im
Johanniter-MVZ Treuenbrietzen

Am 1. Februar 2026 ero6ffnete Dr. med.
Janine Igel eine Hausarztpraxis am Jo-
hanniter-MVZ in Treuenbrietzen.

Leistungen

* Hausarztzentrierte Versorgung

*  Gesundheits-Check-Ups

» Behandlung chronisch Kranker im
Disease-Management-Programm

« Impfungen/Impfberatung

» Hautkrebsscreening mit Auflichtmikroskop

* EKG, Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung

» Ultraschalluntersuchungen des Abdomens

« Akupunktur, Aku-Taping

Offnungszeiten

Montag 08:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:30 - 12:30 Uhr

Mittwoch 08:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag 08:30 - 12:30 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 08:30 - 12:30 Uhr

Kontakt

Johanniter-MVZ Treuenbrietzen
Praxis fOr Allgemeinmedizin

Dr. med. Janine Igel

JohanniterstraBe 1, Haus 20 (Gutshof)

Tel. 033748 8-2553
allgemeinmedizin@myvz-treuvenbrietzen.de

www.mvz-treuenbrietzen.de
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Fachsymposien und Termine fir
Medizinerinnen und Mediziner

Wir laden Sie herzlich zur kostenlosen Teilnahme an
unseren Fachveranstaltungen 2026 ein. Alle Veranstaltun-
gen finden im Krankenhausgeldnde Treuenbrietzen statt.
Oder nutzen Sie gern die Online-Méglichkeit zu Fallvorstel-
lungen in unseren regelmaBigen Boards.

21. Marz 2026, 9:00 - 12:00 Uhr

Allergologisches Fachsymposium

Ltd. Oberarztin Heike Lehmann-Pdtzsch

Anmeldung: simone.vosteen@trb.johanniter-kliniken.de
Fortbildungspunkte bei der LAKB beantragt

25. Médrz 2026, 14:30 - 16:00 Uhr
Traumafokussierte Psychotherapie bei PTBS
Oberarzt Can Kirabali

Anmeldung: psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

18. April 2026, 9:00 - 12:30 Uhr

30. FIdaming-Symposium Rheumatologie
Chefarztin Dr. Gabriele Zeidler

Anmeldung: iris.pennewiss@trb.johanniter-kliniken.de
Fortbildungspunkte bei der LAKB beantragt

14. Oktober 2026

Er6ffnungssymposium des Zentrums for
Psychosoziale Medizin und Mentale Gesundheit
Details folgen

4. November 2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Treuenbrietzener Weaning-Kollogium

Dr. Martin Spielhagen

Anmeldung: silvia.niendorf@trb.johanniter-kliniken.de
Fortbildungspunkte werden bei der LAKB beantragt

jeden Montag (auBer Feiertage), 13:00 - 14:00 Uhr
ILD-Board (Fibrosekonferenz)
Anmeldung: birgit.becke@trb.johanniter-kliniken.de

jeden Donnerstag (auBer Feiertage), 14:00 - 16:00 Uhr
Interdisziplindres Tumorkonsil Bronchialkarzinom
Fallvorstellungen und Anmeldungen:

Anmeldung: tumorkonferenz@trb.johanniter-kliniken.de

Mehr Informationen zu unseren
Fachveranstaltungen mit Programm

WWW.johanniter-treuenbrietzen.de

https://www.johanniter.de/johanniter-
kliniken/johanniter-krankenhaus-
treuenbrietzen/zuweiserservice/
veranstaltungen/-fortbildungen/

Zuweiser-NEWS 01-2026 Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Offentliche Gesundheits-
veranstaltungen

Soweit nicht anders ausgewiesen, ist die Teilnahme an
unseren 6ffentlichen Veranstaltungen kostenlos.

Einzig die Rauchfrei-Kurse erheben einen Teilnehmerbetrag,
der zumeist von den gesetzlichen Krankenkassen teil-
erstattet wird.

3. Marz 2026, 16:30 - 20:00 Uhr
Zertifizierter Rauchfrei-Kurs (3-teilig)
Anmeldung: rauchfrei@trb.johanniter-kliniken.de

25. Médrz 2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Zertifizierter Rauchfrei-Kurs (6-teilig)
Anmeldung: rauchfrei@trb.johanniter-kliniken.de

11. Juni 2026, 15:30 - 19:00 Uhr
Zertifizierter Rauchfrei-Kurs (3-teilig)
Anmeldung: rauchfrei@trb.johanniter-kliniken.de

8. September 2026, 16:30 - 18:30 Uhr
Zertifizierter Rauchfrei-Kurs (6-teilig)
Anmeldung: rauchfrei@trb.johanniter-kliniken.de

18. September 2026,

10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Deutscher Lungentag

Raucherpravention mit Vorlesung, Live-OP-Schaltung und
Interviews mit Lungenkrebsbetroffenen

Anmeldung: presse@trb.johanniter-kliniken.de

4. November 2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Herzwochen 2026

Vorlesung zum Jahresthema und praktische Ubungen fur
Laien ,Herz-Lungen-Wiederbelebung"

Anmeldung: presse@trb.johanniter-kliniken.de

offentlichen Veranstaltungen 2026

www.johanniter-treuenbrietzen.de

https://www.johanniter.de/
johanniter-kliniken/
johanniter-krankenhaus-treuenbrietzen/
unser-krankenhaus/veranstaltungstermine/
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Rauchfrei werden? GesiUnder leben! Mit professioneller Unterstitzung.
Zertifizierte Kurse und Termine ab Marz 2026

Kompakt-Kurs:
3 Treffen in 3 Wochen a 180 Minuten

e Start: 11.06.2026
Fortsetzung: 18.06.2026 / 25.06.2026
Donnerstag von 15:30 - 19:00 Uhr

Basis-Kurs:
6 Treffen in 6 Wochen a 90 Minuten

e Start: 25.03.2026
Fortsetzung: 01.04.2026 / 08.04.2026 /
15.04.2026 / 22.04.2026 / 29.04.2026
Mittwoch von 16:00 - 18:00 Uhr

e Start: 08.09.2026
Fortsetzung: 15.09.2026 / 22.09.2026 /
29.09.2026 /06.10.2026 / 13.10.2026
Dienstag von 16:30 - 18:30 Uhr

FUr alle Kurse:

» zusatzlich 2 telefonische Beratungstermine
« Anmeldung ist erforderlich

« KursgebUhr: 200 € (inkl. Lehrmittel)

Kostenlose Info-Veranstaltungen:
28.05.2026 von 15:30 - 17:00 Uhr
25.08.2026 von 16:30 - 18:00 Uhr

Die aktuellen Termine finden Sie ab sofort auf
unserer Website unter dem QR-Code.

/ Impressum

An- und Abmeldung fur die Zuweiser-NEWS

Wenn Sie unsere Informationen lesen mochten, senden wir Ihnen diesen
Newsletter per E-Mail kostenfrei zu. Schicken Sie uns dazu einfach eine
E-Mail mit dem Betreff ,Zuweiser-NEWS" an
presse@trb.johanniter-kliniken.de

Mochten Sie die News abbestellen, benachrichtigen Sie uns bitte per
E-Mail. Wir nehmen Sie dann aus der Abonnentenliste.
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Anmeldung und Beratung
Kontakt zu unseren Rauchfrei-Trainerinnen

o
M.Sc. Psych. Dipl. Psych.
Annabell Bleifu3 Zoe Romer

Tel. 033748 8-2589 Tel. 033748 8-1946
E-Mail rauchfrei@trb.johanniter-kliniken.de

Veranstaltungsort
Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen
Haus 3, Konferenzraum 3
JohanniterstraBe 1, 14929 Treuenbrietzen

Anerkannte PraventionsmaBnahme

Bei diesen Kursen handelt es sich um der Zentralen
Prufstelle anerkannte PraventionsmafBnahmen,

die durch die Krankenkassen teilerstattet werden
kdnnen. Interessierte sollten sich diesbezuglich vor
Kursbeginn bei ihrer Kasse informieren.

Kursnummern bei den Krankenkassen
¢ Basis-Kurs: KU-SU-39MAKN
+  Kompakt-Kurs: KU-SU-MB8MWM

www.johanniter-treuenbrietzen.de
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