
Crdl 
 

 

Das Crdl ist ein Musikinstrument, welches Töne durch gegenseitige Berührung erklingen lässt. Es ist 
aus hochwertigem Holz gefertigt. Der Korpus gleicht einer „Olive“ und im inneren befindet sich – von 
außen nicht einsehbar - die gesamte Technik. Auf der linken und rechten Seite vom Crdl, ist jeweils 
eine Auflagefläche für die Hand.  

 

 

Um das Crdl zu nutzen, legen zwei Personen jeweils eine Hand auf die dafür vorgesehene 
Kontaktfläche. Um den Kontaktkreis zu schließen, müssen sich beide Personen auch mit der 
jeweils anderen Hand berühren. Ist der Kontaktkreis geschlossen, beginnt der gewünschte 
Sound. Durch „kitzeln“, „streicheln“, „tippen“ und „kneten“ auf der Hand oder am Arm der 
anderen Person erklingen weitere Töne, welche durch die verschiedenen Arten der 
Berührungen ausgelöst werden. Das bedeutet, dass Crdl erkennt die Art und Intensität der 
Berührung und setzt diese in die verschiedenen Töne um (je nach Art der Berührung erklingt 
ein anderer Ton). Somit kommen beide Teilnehmenden in einen ganz besonderen Moment 
zusammen und können die vielfältigen Möglichkeiten ausprobieren und sich „herantasten“. 
Es ist nicht nur für zwei Personen geeignet, sondern lässt sich auch innerhalb größerer 
Gruppen nutzen. Das Crdl funktioniert nur auf der Haut und nicht auf anderen Flächen und 
auch dann nicht, wenn eine Person ihre Hand oder den Finger von der Kontaktfläche nimmt. 
Bedeutet: der Kontaktkreis muss immer über die Haut geschlossen sein, damit das Crdl seine 
Wirkung entfalten kann.  

 
Auf diese Weise dient das Crdl dazu, Menschen mit Demenz (vor allem im fortgeschrittenen 
Stadium, wenn verbale Kommunikationsmöglichkeiten eingeschränkt sind) für den Moment 
aus der sozialen Isolation zu befreien und Verbindungen aufzubauen. Es schafft eine 
gemeinsame Begegnung und einen ganz besonderen Moment. Es erweckt Gefühle und 
Emotionen und dient auch dem gemeinsamen Austausch über das Erlebnis und der 
gemeinsamen Kommunikation. Durch die verschiedenen Geräusche, wie beispielsweise dem 



Klang von Möwen am Meer und dem dazugehörigen Rauschen der Wellen, werden 
Erinnerungen an vergangene Momente geweckt. Der besondere Aspekt bei Cradle ist, dass 
die Musik sich durch die Bewegungssteuerung anpasst, wodurch die Musik, die Töne quasi 
fühlbar werden, mit dem Effekt, dass die beteiligten Personen in einen engen, basalen 
Austausch gehen können, auch wenn es zu keinem Gespräch kommt, sondern nur über 
Gefühle und Emotionen kommuniziert wird.  

 
Die Art und Weise wie das Crdl arbeitet ist einzigartig und beeindruckend. Es schafft eine 
Verbindung zwischen den Teilnehmern, die sehr innig ist und eine ganz andere Art der 
Begegnung darstellt. 

 

Der Preis für ein Crdl liegt derzeit bei: 
7.723,10 €(6.490,00 € exkl. MwSt.) 

 

Hier der Link zur offiziellen Webseite: 

https://www.crdl.com/de/crdl-entdecken/ 

 

Hier der Link zu einem Video zur Veranschaulichung:  

https://www.youtube.com/watch?v=69xaueH9TEs 
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