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Betreuungsangebote im Monat Juli 2026  
Tagespflege des Johanniterhauses Bad Doberan 
 
 

Wann? Vormittag Nachmittag 

Mittwoch 01.07. Hurra, der Juli ist da 
Eine Weltreise zu den 
berühmtesten Bauwerken 

Donnerstag 02.07. Brett- und Gesellschaftsspiele Thema „Am Meer“ 

Freitag 03.07. 
Ausflug in den IGA Park Rostock 
mit dem betreuten Wohnen 

Plausch zum Wochenende 

Montag  06.07. Rhythmische Sitzgymnastik Thema „Hände“ 

Dienstag 07.07. Marktbesuch-Gedächtnistraining „Allerlei Märkte“ 

Mittwoch 08.07. Ein Sommer,wie er früher war Fingergymnastik 

Donnerstag 09.07. Sprichwörter im Sommer In den Bergen 

Freitag 10.07. Rätselrunde „Stadt, Land, Fluss“ 

Montag  13.07. Fit in die neue Woche Thema „Kinderspiele“ 

Dienstag 14.07. Geburtstagsfeier Geburtstagskaffee 

Mittwoch 15.07. Igelballgymnastik Seniorennachmittag 

Donnerstag 16.07. Bastelarbeiten/Monatspläne Teekesselchen 

Freitag 18.07. lustige Ballrunde „Peter will´s wissen“ 

Montag  20.07. Geburtstagsfeier Geburtstagskaffee 

Dienstag 21.07. Sitzgymnastik mit Musik Die schönsten Märchen 

Mittwoch 22.07. Geburtstagsfeier Geburtstagskaffee 

Donnerstag 23.07. kreative Runde- Monatspläne Sprichwörter erraten 

Freitag 24.07. Wer weiß denn sowas? verdrehte Redewendungen 

Montag  27.07. muntere Musikrunde Brückenwörter 

Dienstag 28.07. Sportrunde mit Gummibändern gemütliche Gesprächsrunde 

Mittwoch 29.07. Tanzen im Sitzen Wunschmelodien 

Donnerstag 30.07. 
singen und musizieren mit 
Rhythmusinstrumenten 

Abzählreime 

Freitag 31.07. rätseln, knobeln-Heiterkeit 
lustige Fragerunde  
(Scherzfragen) 

 


