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Beschäftigungen im Monat März 2026  
Tagespflege des Johanniterhauses Bad Doberan 
 
 

Wann? Vormittag Nachmittag 
Montag  02.03. Bewegungsspiele mit dem Ball Fingergymnastik nach Musik 

Dienstag 03.03. Thema „März“ Kaffee, Kekse, Bingo 

Mittwoch 04.03. Gesellschaftsspiele Ordnung muss sein 

Donnerstag 05.03. Die lustige 3 Wer bin ich? 

Freitag 06.03. Musikalischer Vormittag Plauderrunde zum Wochenende 

Montag  09.03. 
Frauentagsfrühstück mit dem 
Betreuten Wohnen 

Kaffee, Kuchen, Frauentag 

Dienstag 10.03. Geburtstagsfeier  Geburtstagskaffee 

Mittwoch 11.03. Wellness für Gesicht und Hände Die Gesundheit 

Donnerstag 12.03. Wellness für Kopf und Nacken Kaffee, Kekse, Bingo 

Freitag 13.03. 
Wellness-, Atem, und 
Entspannungsübungen 

Plauderrunde-Wellness 

Montag  16.03. Fit für den Frühling Lustige Scherzfragen 

Dienstag 17.03. Rätselraten-Frühlingsblumen Gedächtnistraining-Alphabet 

Mittwoch 18.03. Sport frei mit den Kita Kindern Kaffee, Kuchen, Bingo 

Donnerstag 19.03. Wir kochen gemeinsam Fingergymnastik 

Freitag 20.03. Hurra, der Frühling ist da Wir singen Frühlingslieder 

Montag  23.03. Wir gestalten Monatspläne Kaffee, Kuchen, Bingo 

Dienstag 24.03. 
Osterspaziergang mit dem 
Betreuten Wohnen 

Frühlingsgedichte 

Mittwoch 25.03. Bewegungsübungen 
Gedächtnistraining  
„Meine Hochzeit“ 

Donnerstag 26.03. 
Gemeinsamer Vormittag im  
Jo Haus- Frühlingserwachen 

Alte Sprichwörter 

Freitag 28.03. Geburtstagsnachfeier  Geburtstagskaffee 

Montag  30.03. Wir kegeln gemeinsam Stadt, Land, Fluss 

Dienstag 31.03. Spiel, Spaß, gute Laune 
Was wissen Sie über 
Deutschland? 

 


